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1 

PŘEDPIS ŠKOLNÍ JÍDELNY 
 

Č.J.: 1a/2021 – směrnice provozního řádu šj č.: 1/21   

 

- ŠJ se musí řídit výživovými normami školního stravování. 

- Nařízení Evropského parlamentu se nesmí měnit. 

- Průměrná měsíční spotřeba vybraných druhů potravin na celkový počet uvařených jídel v měsíci musí odpovídat 

daným předpisům spotřebního koše. 

 

- Např.:  2 x v měsíci: ryby 

                2 x v měsíci: luštěniny 

                1 x v měsíci smažené 

                1 x týdně bezmasé jídlo 

- Nedílnou součástí oběda je polévka. 

 

Průměrná denní spotřeba masa v syrovém stavu: 

Kategorie:      3 – 6 let        50g 

                        7 – 10          70g 

                     11 – 14        80g 

                    15 – 18         90g 

zaměstnanci   90g 

cizí strávníci   100g 

 

- Ze ŠJ je zakázáno vynášení jakýchkoliv pokrmů a nápojů. 

 - Při vyzvednutí jídla v ŠJ se strávníkům může oběd vydat pouze do jídlonosičů. 

- Ostatní nádoby jsou nepřípustné. 

- Do ŠJ má přístup jen ten, kdo má zaplacený oběd – ne doprovod. 

 

V Kácově dne 1. 9. 2021 

 

Mgr. František Procházka 

        ředitel organizace 
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