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O Skolni projekt
na 2. stupni
ZS a MS Kacov




V0D Do $koLnio PROJEKT

17. biezna se na 2. stupni ZS a MS Kacov uskuteénil projektovy den — ZIMNT OLYMPIJSKE HRY.
Zéci si predem vybrali aktivity podle svych z&jmii a p¥ani. Projektovy den probihal ve dvou blocich.
V kazdém bloku si Zaci vybirali ze sedmi aktivit. Zaci pracovali pod vedenim svych uditelti ve
skupindch. Vyhledavali, ziskavali, tfidili, pfifazovali informace o zimnich olympijskych hrach a
potom o poslednich ZOH ve Vancouveru.

Informace vyhledavali v casopisech, encyklopediich a na internetu.Na konci dopolednich
programti vzniklo zvlastni ¢islo Skolniho ¢asopisu MEGAMAZEC. Dopoledne vSem rychle uteklo a

zaci i uditelé odchazeli domi spokojeni a obohaceni o nové zkusenosti a zazitky.

Pracovalo se v sedmi blocich:

1. Putovani za historii olympijskych her - déjepis
. VyZziva pro sportovce — pracovni ¢innosti \( \

Cesta za olympijskym ohném - zemépis

Dobyvani olympijského zlata v jazykovych znalostech — némcina

2

3

4. Porovnavani sportovnich vykont - fyzika

5

6 Zimni olympijské hry v obrazech — vytvarna vychova
7

Koutek slavy — ¢esky jazyk

Z0H Vancouver 2010 - shrnuti
uspésSnosti ve sportovnich disciplinach

Biatlon: zZadné velké piekvapeni, medailové predpoklady tam byly

Boby: Zadné velké uspéchy nebyly

Krasobrusleni: Tomas Verner si to pokazil pddem a Michal Bfezina mohl mit klidné medaili, ale
rozhod¢i mu dali tmysIné niz§i znamky

Ledni hokej: az 7. misto, ¢ekala se medaile - velka skoda, Ze to nevyslo

Akrobatické lyzovani: Nikola Sudova neuspéla se zranénym kolenem a skoncila az v 2. desitce a
po zavodé jela domt na operaci, Tomas Kraus mél taky velké Sance na medaile, ale bohuzel neuspél

Alpské lyzovani: Sarka Zahrobskéa podle ofekavani ziskala medaili - bronz ve slalomu, dal$i
nadéjny lyzaf Ondiej Bank neuspél

Béh na lyzich: Lukas Bauer taky potvrdil formu, ale jen 1 medaili - bronz na 15 km volné, jinak
malem byla medaile ve sprintu dvojic (Martin Koukal, Dusan KoziSek), ale bohuzel to nevyslo, jinak
nejvic prekvapila stafeta (Martin Jaks, Lukas Bauer, Jifi Magal, Martin Koukal) na 4x10 km, ktera obsadila
vyborny bronz, dale Zeny vtibec neuspély

Severska kombinace: Pavel Churavy byl taky pfed olympiadou ve formé, ale neziskal medaili,
maximalné byl v prvni desitce

Skoky na lyzich: nejvic potésil Antonin Hajek, ktery skoncil 7.

Rychlobrusleni: kralovna rybniki Martina Sablikova splnila pfesné nase ocekavani - 2 zlata a 1
bronz ji fadi mezi nejlepsi sportovce ZOH - fakt super :-)

Petra Martinakova



| Zastoni siypmistionss

Pomticky na projekt: pastelky, fixy, ntizky.

V bloku pracovali: Vasek, Tonda,Lukas, Misa K., Karolina,

Maiia

Na této hodiné jsme zpracovavali texty z historie OH a
ZOH,olympijské piisaha, olympijské symboly,olympijsky
ceremonial,zahajovaci ceremonial, zavérec¢ny
ceremonial,olympidda v pfeneseném vyznamu, pritbéh a
doba trvani,antickych olympijskych her,riznym
sportiim:béh,hod diskem, skok do dalky, hod ostépem, box,
zavody konskych ¢tyfsprezeni,béh tézkoodéncili,zavody
dvojspiezi multi, zavody klusakd, zadvody konskych

dvouspfezeni, soutéz trubacii a hlasateltt

vvvvvv

sportovnich udalosti. Konaji se kazdé ctyfi roky.Vse zacalo v

roce 1924 ve francouzském Chamonix, kam byli sezvani sportovci na , Tyden zimnich sporti”. Toto klani

bylo zpétné roku 1925 oznaceno za 1. zimni olympijské hry. V roce 1940 a 1944 se mély konat v japonském
Sapporu a v ale obé tyto akce byly zruseny kvtili probihajici 2. svétové valce.

Roku 1976 mél ptivodné potfadat hry americky Denver, jenZe ten to odmitl
L |

prostfednictvim statniho referenda. Pofadatelstvim

her byl tedy povéfen rakousky Innsbruck, ktery
stale jesté udrzoval infrastrukturu od roku 1964.Do

roku 1992, kdy probéhla 16. zimni olympidda, se

zimni hry konaly vzdy v tyZ rok jako letni. Poté bylo
rozhodnuto periodu zimnich her posunout o

polovinu viiéi hram letnim, a tak se 17. ZOH konaly

uz v roce 1994.

J

Dalsi hry se opét konaji ve &tyfletém cyklu.Zimni _-| - &

olympiddu zatim hostilo pouhych 10 statii: ctyrikrat Spojené staty americké, tfikrat Francie,

dvakrat Italie, Japonsko, Kanada, Norsko, Rakousko a Svycarsko a jednou Jugoslavie a Némecko.

Dnesek se moc libil takovéhle akce by mohli byt castéji. Marie Radilova



Na tento blok jsme si pomticky

rozdélili mezi sebe. KaZdy prinesl
néjaké potraviny, na kterych jsme se
dohodli predchozi den.
= Zkusili jsme si pfipravit jidelnicek
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pro sportovce, ktery se sklada ze:

snidané, svaciny, obéda, 2.
svaciny,vecefe a 2. vecefe.
-Do tohoto bloku se prihlasili :
Michaela Volfova, Nicola
Tyrpakova,  Petra  Brzkova,
Monika Storchovi, Kvétoslava
Ptacnikova, Michaela Jandova a

. Lucie Dobiasova.

Tento blok vedla pani ucitelka

Blazejovska.

-Vitaminy+mineraly- ovoce+ zelenina, vyzivové dopliky stravy.
-Bilkoviny-pro svaly: maso!, hrach, fazole, ¢ocka.
-Sacharidy-pro energii: ryze, téstoviny, musli, brambory, tmavé pecivo,corn flakes,
ofisky a ¢okolada.
-Tekutiny: dostatek vody,iontové-energetické napoje.

Kazdy sportovec ¢i aktivné Zijici clovék by mél dodrzovat spravnou Zivotospravu. T¢€lo
dostava prti fyzické aktivité "zabrat" ,a proto se mu musime dobte odvdécit.
Dostatecny spanek je zdkladem. Chodit spét ve 2 hodiny rdno a vstdvat hodinu pred
tréninkem je opravdu to
nejhorsi. T€lo se nestaci
"probrat" a tiraz je na svéte.
Dalsi dulezitou informact je
dostatek tekutiny a to uz od
casného rana. Nejvhodnéjsi
jsou caje (zelené ¢i ovocné),
mléko, fedéné dZusy ¢i
cerstvé vymackand St'dva.
Kavu si dejte pozdéji a se
sklenici vody. Usp&$ny den

musi zacit hned od

probuzeni. Po doplnéni



tekutin nasleduje
snidané bohata
na sacharidy. Je
to prvni jidlo dne
a energil
potiebujete rano
ze vSeho nejvic..
Cely den mate
pied sebou
a usnout na
lavicce v parku
opravdu nechcete.
Muzete zvolit
ruzné lupinky ¢i

ovesné vlocky

s mlékem,jogurtem nebo tvarohem. Kdyz si date jeSté n¢jaké ovoce télo vam jen "podekuje.

Komu nezachutnala tato sladkd snidané¢ muze zvolit celozrnné pecivo s nizkotu¢nym syrem ¢i

Sunkou.Se zeleninou to po rdnu moc nepiehdnéjte. Bude stacit rajce ¢i okurek.
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V zévislosti na snidani si upravte sva¢inku. M¢la by ale obsahovat ovoce nebo mlé¢ny

&

vyrobek.

Obéd by m¢l byt sloZzen

z bilkovin jako napt.: ryba, libové
maso.... s prilohou
(ryZe,t&€stoviny,brambor)
Odpoledni svacinka by méla
obsahovat mléc¢né vyrobky

a zeleninu.

Pokud vés cek4 jesté trénink,
dejte si bandn ¢i miisli tyCinku.
K vecefi si dejte bilkoviny.

MIécné vyrobky,libové maso

+ zeleninovy salét a sacharidovou pfilohu( celozrnné pecivo,ryZe i té€stoviny)

VSse zdleZi na dobé& vaSeho tréninku. Zda jej mate rano,odpoledne ¢i vecer.

Lucie Dobidsovd



Dobyvani oclympiiského ziata
Vv jazykovych znalostech NJ

K této praci byli potfeba tyto pomiticky:lepidlo,ntizky a psaci potfeby.
Nejdfive nam pan ucitel Prochazka fekl co mame délat a pak nam k
praci rozdal potfebné dokumenty:piktogramy, obrazky
a némecka slovicka.

Nejdfive jsme méli za ukol vystfihat obrazky,
piktogramy a némecka slovicka, kterych nebylo malo.

Poté, co jsme tento tukol splnili nam bylo feceno,

abychom dané obrazky a piktogramy zafadili spravné
k némeckym slovickiim. Dominik Badovsky pracoval sadm a ja pomahala Jirkovi.Kdyz
jsme i tento ukol méli hotovy, tak to pan ucitel zkontroloval, zda to mame spravné, za
kazdé Spatné prifazené slovicko k obrazku byl jeden bod dolti. Celkovy pocet byl 21
bodu. Jirka ziskal 19 bod a Dominik dosahl celkového poctu.

Dalsi ukol znél abychom obrazky spolecné s piktogramy a némeckymi slovicky
nalepili na velky papir.Fantazii, jak budou obrazky nalepeny, nechal pan ucitel na nas,
nekladli se Zadné meze, ale néjaké to usporadani tam jen preci muselo byt. Po celou
dobu, co jsme pracovali, byli ndam
k dispozici némecké slovniky. Teto
ukol jsme stihli do casomiry, kterou
jsme na to méli.
Préce byla
snadna, ale
premyslet se u
toho ale také

muselo. Na nasi

M praci se pfiSel podivat také pan
7 feditel.

-~ " Na zaver jsem pripravila
dvoujazycné povidani o olympijskych hréach, ktery jsem dio Olympiechi TS
nasla na internetu ve vyhledavac¢i www.google.cz.

Olympijské hry jsou nejvétsi sportovni udalosti O

LS

moderni doby. Svého predchiidce a vzor maji v
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antickych olympijskych hrach, konanych ve starém '< )
Recku v Olympii na poloostrové Peloponés. Jejich

zakladatelem byl podle povésti Hérakles.



Die Olympischen Spiele sind das grofite Sportereignis der Neuzeit. Sein Vorginger und
Modell haben die antiken Olympischen Spiele im antiken Olympia in Griechenland statt auf der
Halbinsel Peloponnes. Ihr Griinder war der Legende nach, Hercules.

Antické olympijské hry byly nejvyznamnéjsi, nejvétsi a nejstarsi z vSefeckych
her. Konaly se od roku 776 pt.n.l. az do roku 393 naseho letopoctu. Roku 394 zakazuje
olympijské hry zvlastnim ediktem Theodosius I.. V roce 426pak byl vydan rozkaz ke
zbourani chramii a soch v Olympii. Dilo zkazy bylo dokondno zemétfesenimi v letech
522 a 551.

Olympische Spiele der Antike waren die wichtigsten, grofiten und diltesten vsefeckych
Spiele. Held seit 776 pf.n.l. bis 393 n.Chr. In 394 verbietet die Olympischen Spiele besondere
Edikt des Theodosius 1. Im Jahre 426 wurde er erteilt den Befehl, Tempel und Statuen in
Olympia zu zerstoren. Werk der Zerstorung war vollstindig Erdbeben zwischen 522 und 551.

Olympijska myslenkaZformuloval ji Pierre de Coubertin ve svém dile Anticky
idedl télesné krdasy a duchovni dokonalosti (kalokagathia), posvatny mir (ekecheiria),
slavnostni obfady pfi zahdjeni antickych OH ozivaji

T (wHIHL‘d;H”L'

v nové formé pifi dnesnich OH obohaceny o
pozadavek rovnopravnosti vSech sportovci bez
rasové, politické a nabozenské diskriminace, o
pozadavek demokracie a internacionalismu. Dnesni

olympijskd myslenka je v podstaté vyjadiena v

zakladnim ¢lanku olympijské charty.

Olympischen IdeeEr formulierte die Pierre de
Coubertin, in seinem Buch "Das alte Ideal der kérperlichen Schonheit und spirituelle
Vervollkommnung (KALOKAGATHIE), Sacred Peace (ekecheiria) Gala-Zeremonie anlésslich
der Erdffnung der antiken Olympischen Spiele zum Leben in einer neuen Form, in OH heutigen
bereichert durch die Forderung der Gleichstellung fiir alle Athleten, ohne Ansehen der Rasse,
politischen und religiosen Diskriminierung, die Forderung nach Demokratie und
Internationalismus. Die heutige olympische Idee ist im Wesentlichen in die grundlegenden
Artikel zum Ausdruck Olympischen Charta.

Petra Vesecka




Cesta 23 Olypiskim onné

Tento blok byl zaméfen na zemépis, ktery vedla pani ucitelka

Strnadova

V bloku byly: Kristyna Aronova, Renata Chrom4, Petr Jirk(i, Ondfej O Ce‘JO

Peroutka, V1ad'a Butas a Lubos Albrecht

Pomiticky: seznam ZOH - meésto, stat,vlajka, nadmotska vyska mésta

Tvrdy kartén, fixy, ntizky, psaci potieby

Nasim tikolem bylo obkreslit vSech 5 kontinentli (Evropa, Amerika, Asie, Australie, Afrika) na papir a

jesté ty prekreslit na tvrdd papir, potom jsme kazdy kontinent vystfihaly a posle

Afrika- cerna a Amerika-Cervena).



vancouver 2010
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Kdy stat mésto
1. ZOH 1924 Francie Chamonix
2. ZOH 1928 Svycarsko St. Moritz
3. ZOH 1932 USA Lake Placid
4. ZOH 1936 Némecko Garmisch-Partenkirchen
ZOH 1940 Japonsko Sapporo
ZOH 1944 Italie Cortina d'Ampezzo
5. ZOH 1948 Svycarsko St. Moritz
6. ZOH 1952 Norsko Oslo
7.ZOH 1956 Italie Cortina d'Ampezzo
8. ZOH 1960 USA Squaw Valley
9. ZOH 1964 Rakousko Innsbruck
10. ZOH 1968 Francie Grenoble
11. ZOH 1972 Japonsko Sapporo
12. ZOH 1976 Rakousko Innsbruck
13. ZOH 1980 USA Lake Placid
14. ZOH 1984 Jugoslavie Sarajevo
15. ZOH 1988 Kanada Calgary
16. ZOH 1992 Francie Albertville
17. ZOH 1994 Norsko Lillehammer
18. ZOH 1998 Japonsko Nagano
19. ZOH 2002 USA Salt Lake City
20. ZOH 2006 Italie Turin
21. ZOH 2010 Kanada Vancouver
22. ZOH 2014 Rusko Soci



Kanada- Vancouyer

XXI. zimni olympijské hry 2010 se konaji v tnoru 2010 v kanadském

Vancouveru. Po Montrealu a Calgary je Vancouver tfetim kanadskym
olympijskym meéstem. Zimni olympijské hry se timto vraci do Kanady po
dvaceti dvou letech od olympiady v Calgary a do Severni Ameriky po osmi
letech od her v Salt Lake City. Kromé Vancouveru se jednotliva sportovisté a

ubytovaci prostory nachazi i v arealu Univerzity Britské Kolumbie, dale v tidoli

Callaghan Valley, ve méstech West Vancouver a Richmond a ve stfedisku

zimnich sporttt Whistler-Blackcomb ve mésté Whistler.

Podle olympijské tradice pfijal vancouversky starosta Sam Sullivan
olympijskou vlajku na zavérecném slavnostnim zakonceni XX. zimnich \

olympijskych her v Turiné. Vlajka byla vztyCena v utery 28. inora 2006 S0¢

pred budovou vancouverské radnice, kde vlala az do slavnostniho

zahdjeni XXI. zimnich olympijskych her. N o g S A g \

Den pfed zacatkem her zasahla olympiadu tragicka nehoda

gruzinského sankafe Nodara Kumaritasviliho, ktery pii tréninku po

jezdecké chybé vyletél z drahy a narazil v rychlosti 140 km/h do nechranéného =
ocelového nosniku u trati. >
Olympijska vesnice ve Vancouveru je olympijska vesnice, vybudovana v

-

kanadském mést¢é Vancouver pro Zimni olympijské a
paralympijské hry v roce 2010.Bude se rozprostirat na plose
o velikosti 56 000 m2. Ma zde byt 600 ubytovacich jednotek

pro vice nez 2800 sportovcd, trenert: a funkcionafi.

L0H v Soci ( 2(

XXII. zimni olympijské hry se v roce 2014 budou poprvé v historii konat v Rusku. Usporada je mésto Soci,
které zvitézilo v hlasovani clentit Mezinarodniho olympijského vyboru v Guatemale.

V Sodi, lazetiském mésté leZicim piiblizné 1 500 kilometrii jizné od Moskvy, na pobiezi Cerného mote a
zaroven v podhtifi Kavkazu, se budou XXII. zimni olympijské hry konat od 7. do 23. tinora 2014.

Kristyna Aronova

10



AR SRTONEE W)

1.blok

<

Clenové: Stfihavka Michal , Petrdnek Radek , Martinkova Petra , Kristina Novakova , Bezacinsky Pavel ,

Ucitel: Jan Kola¥
Albrecht Tomas, Aron Honza
Misto: Skolni jidelna

POTF‘CbYﬁ kalkulacka , psaci potieba , papir (blok)

S panem ucitelem Kolafem jsme porovnavali sportovni vykony sportovci.. A vysledky jsou............

7 7| rd
Sablikova X Bauer
Sablikova- Bauer-
5km /6,1 min.=5000km /411 s 15 km / 34,12 min. = 15000 m / 2052 s
v=s:t v=s:t
v=5000:411 v=15000:2052
v=12,16 m /s v=7,3m/s
=43,77km / h =26,28 km / h
Sablikovd dosdhla rychlosti 43,77 km [ h . Bauer dosdhl rychlosti 26,28 km / h .

Sablikova dosahla rychlosti 0 17,19 km / h vétsi nez Bauer .

Tento vypocet splnili vsichni clenové.
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Americky boby x Skokan na lyZich x Defago

Americké boby- Skokan na lyzich-

1450 m /51 s 120m/4,5s

v=s:t v=s:t

v=1450:51 v=120:4,5

v=28,43m/s v=26,66 m /s

=102,34 km / h =95,97 km/ h

Americké boby dosdhli rychlosti 102,34 km / h . Skokan na lyZich dosdhl rychlosti 95,97 km / h .

Defago-
3720 m /1,55 min. =3720m /115 s

v=s:t
v=3720:115
v=32,34m/s
=116,42km /h

Defago dosdhl rychlosti 116,42 km / h .

Americky boby dosahli o 14,08 km / h vétsi rychlosti nezli skokan na lyzich.
Defago dosahl o 14,08 km/ h vétsi rychlosti nezli Americky boby.

Defago dosahl o0 20,45 km / h vétsi rychlosti nezli skokan na lyzich.

Defago dosahl nejvétsi rychlosti.

Tento vypocet splnili vsichni clenové.

Petra Martinakova
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AT olymp da V obraze'ch
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Koutek slavy

Okolo 10. hodiny dopoledni se cela nase skupinka, tvofena ze 2 holek a 4 klukti, pfesunula do
7.tfidy a tam jsme dodélavali tabuli, kterou vytvofila pfedesla skupinka v niz byla Tereza Tycova a Mirek
Tyce. Celou nasi skulinku vedla pi.Kfenova.

Ve skupince byly jiz zminované holky-Kvéta a Renata.A také zminované kluci Petr, Ondra, Lubos a Vlida.

Pani ucitelka nam davala otazky ze zimni olympiddy a my jsme se na né pokouseli
odpovédét.Potom nam rozdélila praci kterou jsme pomalu zacinali tvofit.
Nejdiive jsme si vystfihli zelené pruhy, které jsme pfilepili na horni a spodni okraj tabule.Také jsme §li
vsichni zjistovat informace o réiznych sportovcich do pocitacové ucebny.Na tabuli jsme lepili rizné
obrazky.Ke kazdému sportovci, ktery si zletosni olympiddy pfivezl néjakou medaili jsme udé€lali

podrobnéjsi informace (Zivotopis).

Tabuli jsme zvyraznili a kluci udélali z kartonu panacka, ktery mél zobrazovat barvy na olympijskych
kruzich. Nakonec jsme celou tfidu uklidili a hotovou tabuli jsme odnesli na chodbu a tam ji vystavili. Po
druhém a také zavére¢ném bloku jsme se vSichni pfesunuli do naSich tfid a tam jsi povidali o dnu, ktery
se nam velmi libil. Okolo 12.30 hod. jsme méli nastup.Po nastupu jsme se néktefi presunuli na obéd nebo

jini 8li dom.
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