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O co vlastné jde?....... Je to ochrana pred nezddoucim
otéhotnénim. Muzi se nejéastéji chrdni kondomem, Zeny rlznymi
antikoncepénimi metodami. A Ze jich neni mdlo...nejéastéjsi jsou
pilulky. O dalSich druzich se doétete az niZe. Slovo antikoncepce,
pochdzi z reckého slova anticonceptio . Abyste zvysily spolehlivost
ochrany, lékari doporucuji pouzit dva druhy antikoncepce. Tak....to by
k dvodu stailo.....

Jaké jsou antikoncepcni metody? No, je jich hafo moc, takze jenom
Ty nejpoufzfvanéjéf nejoblfbenéjéf a lékari

CHEMICKA-Mistni chemickd antikonceptiva se zavddéji do pochvy a
3 ni¢i spermie, nejsou dostatecné spolehlivg,
maji se kombinovat s mechanikou ochranou
1':.' (pesary). Z celkovych antikonceptiv jsou
» dllezitd antikonceptiva hormondlni, kterd jsou
':"-:; Zené poddvdna per os. Nejéastéji se pouzivd
smés Zenskych pohlavnich hormond
(estrogent a gestagentl) bud’ monofdzicky (konstantni smés vzdy bez
prerudeni po dobu 21 dnli od pdtého dne menstruaéniho cyklu), nebo
sekvencné (od patého dne cyklu zpoldtku jen estrogen, pak v
kombinaci s gestagenem). Tyto zdsady brdni predevsim ovulaci, 1.
uvolnéni vajicka z vajeéniku. Pro moznost zdravotnich komplikaci je
hutno hormondlni antikonceptiva pouzivat jen s védomim Iékare.




HORMONALNf-vyuifvé tzv. negativni zpétné vazby. Tvorba
pohlavnich hormont je Fizena
centrdlné z hypotelanu pomoci

AT gonadoliberinl a ndsledné uvolnénim
== folikulostimulaZniho (FSH) a
Y R swriome luteinizaniho (LH) hormonu z
Ji *_:“'H“’F"""-“‘“ ____ hypofyzy. Tyto gonadotropiny vyvolaji
bl zvy$enou tvorbu estrogeni a

gestagent ve vajechnicich. Stoupajici
hladina pohlavnich hormont poté potlaci uvolfiovani FSH a LH. PFi
umélém privodu pohlavnich hormont zvenci tedy klesaji oba
gonadotropiny a nedochdzi tudiz ke zrani a uvolnéni vajicka z
vajecniku ani k mohutnému ristu a pripravé délozni sliznice pro
prijeti zdrodku. Stejné dojde k potlaceni ristu sliznice pochvy a
tkdné mlécné zldzy (ne viak k dpInému zastavenil). Potlaceni vydeje
gonadotropint pomoci zpétné vazby trvd cca 7-10 dni a heni ani tak
zavislé na celkové hlading, jako spis na kontinudlni, trvalé hladiné
hormont v krvi (fyziologicky vydej hormont v organismu je pulsni).
Proto je zvldsté v pripadé pilulek nutnd pravidelnost v uzivdni.

STERILIZACE-Podvdzdni vajeénikl, déld se aZ po nékolika détech.
Je nendvratnd. Zena potom uz nikdy nemliZze otéhotnét. Sterilizace
se déld i u muzl. Tém se podvdzi chdmovody. Je téZ nendvratnd!
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PIEIROZENA'-TyTo metody patfi mezi nejstarsi, Siroce pouzivané,
ale nékteré z nich také mezi nejméné spolehlivé (Paerliv index az
20). Mezi tyto metody (mimo abstinence) patti vypocet plodnych a
neplodnych dnll pomoci kalenddrové metody a dle hlenové metody a
metody hodnoceni slin, ddle dle méreni télesné teploty. Prirozené
metody jsou jedinymi antikoncepcnimi metodami, které v podstaté
bezvyhradné schvaluje katolicka cirkev. Kritici uvnitf i vné cirkve
upozoriuji, ze nékteré z téchto metod jsou natolik komplikované a
svdzané se specidlnimi odbornymi znalostmi a technologiemi, ze je
nelze povazovat za o hic prirozenéjsi, nez napriklad pouziti kondomu,
a Ze tedy kritérium prirozenosti je nepouzitelné a mravné
bezvyznamné.

BARIEROVA-Podle mista (&inku rozpozndvdme antikoncepci podle
umisténi prekdzky. Napriklad mimotéini, kdy se spermie vibec
nedostane do téla Zeny, tedy prerusovand souloz a mimoposevni
praktiky (tyto metody by se daly priradit k prirozenym metoddm).

Prerusovana souloz

Cili populdrni ,ddt si pozor" je velmi ¢asto pouzivand. Tato metoda
spoCivd v fom, Ze muz tésné pred orgasmem vytdhne penis z pochvy
Zeny a ejakuluje mimo télo Zeny. Tato metoda je nespolehlivd, nebot’
je velmi ndroénd na sebeovldddni muze a neni vylou¢ena pritomnost
spermii v moCové trubici jiz pred orgasmem, zejména u opakovaného
pohlavniho styku nebo u mladych muzi s predéasnou ejakulaci.



Kondom

Zensky (femidom) nebo muzsky je sem Fazen také. Zde je nutno si
uvédomit, Zze kondom jako jedinad antikoncepcni metoda chrani proti
pohlavnim chorobam! Kondomy Ize nakoupit v Iékdrné, drogérii,
sexshopu, v trafice (zde jsou k dostdni takrka vzdy) a na dalSich
mistech. Pro ndkup kondomi neexistuje zadnd vékovd hranice.

PoSevni pesar nebo diafragma

Dal$im mistem zdbrany je oblast pochvy a Cipku
délozniho, kde UGcinkuje posevni pesar nebo
diafragma. Zavddéni téchto pomicek vyZzaduje
ndcvik, nejlépe zacviceni Iékarem a doporucuje se
kombinovat se spermicidy. Po pohlavnim styku je
nutno cca 2-3 hodiny pockat, nez zahynou vsechny
spermie v pochvé. Dovoz do CR byl pro nezdjem
uzivatelek zastaven a nejblizsi zemi, kde se dd sehnat, je Mad'arsko.
Daleko vice rozsiren je v USA.




NITRODELOZNI TELISKO-V déloze zabrdni po&eti nitrodélozni
télisko, jez svou pritomnosti navozuje sliznici délozni ,dojem", Ze je
déloha jiz ,obsazena" plodem a sliznice tudiz

~ " nemlze prijmout daldi vajicko. Také se hovoFi o
sterilnim zdnétu v misté kontaktu s téliskem a
pak takto nemocné endometrium zygotu
neprijme. Jind teorie mluvi o rychlejsim pohybu
svaloviny délohy a vejcovodu, které jsou
téliskem drdzdény, a vajicko se tak dostane do
délozni dutiny drive, nez je vyvojové schopno
nidace. Téliska jsou drobné artefakty nejriiznéjich tvart drive z
médi, protoze se pozorovalo, Ze méd’ ma spermicidni G¢inky, nyni jsou
plastovd a nékterd drazsi dokdzi uvoliovat do délozni dutiny
gestagen. Téliska se ponechdvaji v déloze 3-5 let. Zavddéji se kratce
pri ukon€ovdni menstruace a pouze zendm, které uz rodily, protoze je
zde riziko aktinomykozy. Tato anaerobni infekce je u Zen bez téliska
vzdcnd a prakticky znici plodnost Zeny.

POSTKOITALNI-Ndsledujici po koitu - pohlavnim styku.
Antikoncepce, kterd ma zabranit nidaci (zahnizdéni) eventudlné
oplodnéného vaji¢ka, respektive velmi ¢asnych vyvojovych stddii
zdrodku (blastocysty).

Musi se pouzit nejpozdéji 72 hodin po nechranéném styku a neni
vhodnd jako pravidelnd antikoncepce. PouZiva se bud’ vyssich ddvek
nekterych kombinovanych kontraceptiv ( napr. Neogest), nebo vyssi
ddvky samotného progestinu (napt. Postinor do jedné hodiny).

Zpracovala: Nikola Blehova



