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Civilizac¢ni choroby:
a) astma
b) rakovina
c) vysoky krevni tlak
d) stres
e) cukrovka
f) bulimie-anorexie
g) AIDS
h) obezita
i) tnavovy syndrom



a) ASTMA

Co to je?

Astma je onemocnéni, pii kterém otéka sliznice v dolnich dychacich cestach, které se tim zuzuji a
omezuji proudéni vzduchu a tim i dychani. Pfi astmatickém zachvatu se z1zi i nejmensi dychaci
cesty - bronchioly. Tento stav je vyvolan uvolnénim histaminu, ktery zvysuje otok i zanét a silné
vylucovani hlenu. I kdyz mnoho astmatickych zachvat(i ma lehky priibéh a je mozné je zvladnout
doma, pfi tézkych zachvatech se postizeny dusi a jeho stav vyzaduje okamzitou lékafskou pomoc.

Jaké jsou jeho priciny?

Astmaticky zachvat mohou vyprovokovat vnéjsi i vnitini faktory a
néktefl nemocni jsou citlivi na oboji. Mezi vnéjsi pficiny patii
alergeny, napftiklad srst domacich zvifat, potraviny, pyl, roztoce,
hmyzi bodnuti, tabakovy kouf a rtizné latky znecistujici prosttedi.
Vnitini pficiny jsou obvykle hiife rozpoznatelné a byva obtizné se
jich vyvarovat; patfi sem stres, strach, zmény teploty, fyzicka
namaha a infekce dychacich cest.

Jak se 1é¢i?
1. prvni pomoc
Pfi akutnim astmatickém zachvatu vdechnéte 3 az 4 davky

uzivaného spreje na astma. Tuto davku je mozné za pét minut

opakovat. Vydechujte proti odporu (napf. piskejte). Co nejvice se snazte zklidnit, stres dusnost
jen zhorSuje! A urdité zavolejte lékarskou pomoc, velmi casto je nezbytné podani 1ékii pfimo do
zily.

2.poradit si s 1ékafem

b) RAKOVINA

Co to je?

Jako rakovinu oznacujeme skupinu nemoci, které se vyznacuji nekontrolovanym bunécnym
délenim a schopnosti téchto rychle se délicich bunék napadat jiné tkané a rozsifovat se do jinych
Casti téla, tzv. metastaze. Ke vzniku rakoviny dochazi tehdy, kdyZ je genetickymi nebo
environmentalnimi faktory posSkozena DNA takovym zptisobem, Ze dojde k deregulaci
bunééného déleni.

Jaké jsou pficiny?

Dlouholetym ptisobenim, tfeba velmi malych mnozstvi
rakovinnych Skodlivin, mtize dojit k poskozeni zdravi, aniz je
to zpozorovano a proto neléceno. Tento stav mtize vést ke
vzniku rakovinového onemocnéni. Castou p¥icinou jsou
nevhodné konzervaéni latky v potravinach nebo pfepalovani
pozivatin, coz vede k poc¢atku rakovinného onemocnéni.

Nejcastéjsi druhy rakoviny:
1. plic

2. ktize

3. délozniho ¢ipku

4. prsu

5. jater



Jak se 1é¢i?

Rakovina mtize byt 1é¢ena chirurgii, chemoterapii, radia¢ni terapii nebo jinymi metodami. Vybér
terapie zavisi na lokaci a velikosti tumoru a na stadiu nemoci. JestliZe se rakovina v téle jiz pfili$
rozsifila nebo jestlize se vyskytuji jeji sekundarni loziska, nelze ji kompletné ¢i t¢inné ozafovat. V
takové situaci probiha lé¢eni pomoci 1€kt pfipravenych chemickou syntézou ( chemoterapeutiky).

Tento typ léceni je znam jako chemoterapie.

C) VYSOKY KREVNI TLAK

Co toje?

Je to choroba postihujici zhruba 15 - 20 % populace. Dokud nenastanou komplikace, neprojevuje
se vysoky krevni tlak vétSinou zadnymi pfiznaky a prvnim pfiznakem nelécené hypertenze tak
muze byt infarkt myokardu nebo cévni mozkova pfihoda. Vyznam 1écby se casto podcenuje,
ackoliv vysoky krevni tlak mtize zvysit riziko onemocnéni srdce, ledvin, oci a zvysit riziko
mozkové mrtvice.

Jaké jsou pficiny?

U vétSiny nemocnych pfi¢inu vysokého krevniho tlaku nezname, jedna se o tzv. primarni neboli
esencialni hypertenzi. K tomu, aby se hypertenze projevila je vétSinou potieba spoluptisobeni
genetickych dispozic a faktordl zevniho prostfedi. Je to hlavné nadmérny prisun kuchynské soli,
obezita, vétsi konzumace alkoholu, stres.

Jak se 1é¢i?

Mate-li mirné zvySeny krevni tlak (140 az 159 systoticky a 90 az 99 diastoticky), za¢néte se
zménami zivotniho stylu a s uzivanim vapniku a Hofc¢iku. Mate-li tlak vyssi, navstivte 1ékate,
dfive nez zacnete uvazovat o doplncich. Pokud jiz uzivate léky na hypertenzi - vysoky krevni tlak,
nesnizujte davku, dokud vam to lékat nedovoli..

c¢) STRES

Co to je?

Stres je individuaIni odpovéd na nadmérné zatézujici fyzické, emocni nebo intelektualni
pozadavky. T€lo je vybaveno k feSeni kratkych zatéZovych epizod, ale hladina stresu nad
obvyklou normu miuiZe byt pro dusevni zdravi zna¢né skodliva. j

Jaké jsou pficiny?

Stres mohou vyvolat nejriiznéjsi krizové situace: rodinné neshody,
finan¢ni problémy, pracovni tlaky, zranéni. nemoci, traumatizujici udalosti
atd. Pocate¢ni reakci organismu je pfiprava na hrozici nebezpeci;
nadledvinky - malé zlazy na hornich pdlech ledvin - uvolni adrenalin a
ostatni tzv. stresové hormony, které zajistuji prudky vzestup energie a sily
umoznujici uniknout nebezpeci nebo postavit se nepriteli.

Jak se 1é¢i?

1. Prvni pomoc:Cilem je dostat tyto doprovodné télesné reakce pod kontrolu, ¢imz se také snizi
intenzita nepfijemnych pocitt, zmént se jejich chapani ("Neni to infarkt, jsem jen nervozni.") a
zvysi se pocit sebekontroly v obtiznych situacich.

2. Pomoc lékaie



¢)CUKROVKA

Co to je?

Cukrovka je onemocnéni, pti kterém organizmus nedokaze hospodafit s cukrem ( glukézou ).
Projevuje se zvysenou hladinou glukdzy v krvi nebo jejimi ztratami moci. Tato porucha zasahuje i
do hospodatenti s ostatnimi zivinami a ovliviyje tak celkové pfeménu latek v organismu

Jaké jsou pficiny?

Ptfi¢ina cukrovky 1. a 2. typu je odlisna. Hlavni hormon
regulujici hladinu cukru (glykémii) v krvi -inzulin je
vytvaren beta burikami Langerhansovych ostrivki
slinivky bfisni. Snizuje glykémii tim, Ze podporuje
vychytavani glukézy ve svalech, jatrech a v tuku.

Jak se 1é¢i?

1. prvni pomoc: O prvni pomoci mtizeme hovorit pouze
u akutnich komplikacicukrovky. Nizkou hladinou cukru
(hypoglykémii) je ohrozen nemocny, ktery ma jiz
lécenou cukrovku inzulinem nebo tabletami. M€l by byt -
poucen, jak si v takovém pripadé poradit. Nutné je co nejdrive dodat télu cukr, nejlépe ve formé
slazeného napoje nebo rohliku. Pokud nemocny s hypoglykémii neni schopen polykat, protoze je
v bezvédomi, tak mu dejte kostku cukru pod jazyk, a ihned zavolejte 1ékafskou pomoc.

2. 1écba u 1ékafe: Nedilnou soucasti 1é¢by je dieta (racionalni resp. redukéni u obéznich) a
pohybova aktivita. Pfi cukrovce 1.typu je nutné zahajit 1é¢bu inzulinem. Inzulin se aplikuje ve
formé injekci pod kiizi na bfiSe, stehné nebo na pazi.

f)BULIMIE-ANOREXIE

Co to je?

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Nemocni s anorexii neodmitaji jidlo proto, ze by neméli chut, ale proto, Ze nechtéji jist, i kdyz to
nékdy popiraji a uvadi riizné dtivody, proc jist ,nemohou”.

Jaké jsou pficiny?
Kromé ,, dobrych dtivodii k dieté” (napfiklad vzriist t€lesné hmotnosti, esteticky !
nevhodné rozlozeni télesného tuku, matka nebo sestra drzi dietu, v rodiné se % )
) ¥
]

neustale komentuje jidlo a télesny vzhled) hraje vyznamnou roli i nejistota spojena
se zménami v dospivani a v rodin€, osobni zajmy (zejména nékteré sporty
,vyzadujici” nizkou télesnou hmotnost nebo modeling), ale i neStastna nahoda.
Dtilezité je védét, Ze neexistuje zadna specificka pricina anorexie jejiz odstranéni
by vedlo k vylééeni. Vétsina psychickych problémd, se kterymi je mozné se u
nemocnych s anorexii setkat je spiSe diisledkem nez pricinou nedostatecné vyzivy
a vyhublosti.

Jak se 1é¢i?

Nejdiilezitéjsim lékem pii lécbé anorexie je samoziejmé dostatecnd a vyvazena strava a zména
nevhodnych jidelnich a pohybovych navykd. Zpocatku vyzivného rezimu se vétSina nemocnych
citi prejedena. Casto trpi pocity plnosti, které jsou mylné vykladany jako zndmka tloustky.Pocatek
vykrmného rezimu také muze byt spojen s otoky a s bolestivou zacpou.



g)AIDS

Co to je?
HIV znamena virus lidské imunitni nedostate¢nosti . Vyskytuje se ve dvou typech. V Evropé,
zapadni polokoul, jizni a stfedni Africe fadi HIV-1. Zapadni Afrika je zase zamofena méné
pfenosnym HIV-2.

Clovék nakazeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu, tfeba nékolik let, viibec Zadné zdravotni
potize. Tomuto obdobi se fika bezptiznakové nosi¢stvi viru HIV. I v bezpfiznakovém obdobi
muze nakaZeny ¢lovék prenést infekci na dalsi osoby. Pfitom sam vypada a citi se zcela zdrav a
ani jeho partner na ném nic nepozna. Pouze pfi laboratornim vysetfeni na pfitomnost HIV je u
testovaného zjistén pozitivni nalez, ¢lovék je ,,HIV pozitivni”. Podle soucasnych znalosti nelze s
urcitosti fici, zda se u vSech HIV nakazenych osob gy = = ¢
onemocnéni projevi.. s

Jaké jsou pficiny?

Jak se prenasi?

1. Nechranénym pohlavnim stykem
2. Krevni cestou

3. Z matky na dité

Jak se 1é¢i?

I kdyz se do vyzkumu lé¢by AIDS roéné vkladaji
celosvétové miliardy korun, 1€k, ktery by HIV
infekci vylé¢il jednoduse neexistuje. Dobrym ale déla Zivot jeho délka i jeho kvalita. Proto se vyvoj
novych 1€kl zaméfuje obéma smery. Pred 10ti lety byla priimérna délka ¢ekani HIV pozitivniho
na AIDS 10 let, dnes stoupla na 15.

h)OBEZITA

Co to je?

Obezita neni nic jiného, nez nadmérné mnozstvi télesného tuku. Kapacita pro ukladani tuku je
téméf neomezena, tukova tkan se ochotné zmnozuje, pokud ma organizmus potiebu ukladat dalsi
energii. Obezita neni tukovy nador — proces ukladani tukovych molekul i samotna tukova tkan
jsou zcela normalni a nelisi se u hubeného (kazdy ma urcité mnozstvi télesného tuku) a tézce
obézniho. Dtilezité je, kde se tukova tkan tvofi pfednostné (typy obezity jsou popsany dale v
diagnostice) a kam se tuk uklada mimo tukovou tkan.

Jaké jsou pficiny?

Pfi¢inou otylosti je u naprosté vétsiny nemocnych pfevaha pfijmu energie nad jejim vydejem.
Energii pfijimame v potravé (tuky maji dvakrat vice energie nez cukry a bilkoviny), denni potfeba
zalezi na fyzické zatézi, véku, pohlavi a dédi¢nosti.

Jak se 1é¢i?

V soucasnosti neexistuji zadné vyslovené medicinské zptisoby 1é¢by obezity. Tukova tkan ubyva,
pokud télo vydava vice energie nez prijima. Zakladem je tedy omezena energeticka hodnota
stravy (redukcni strava) a zvySeny vydej energie pohybem (pfiméfené cviceni), dopIlnéné o
behavioralni psychoterapii (vétSinou skupinovou v redukcnich klubech).



i)UNAVOVY SYNDROM

Co to je?

Unava je piirozenou reakci naseho téla na zatéz. Je to vyzva k odpoéinku. Podobné jako hlad a
zizen vybizeji k jidlu a piti, tnavou nas télo vyzyva ke kratké prestavce, chvili na zotaveni. Pokud
se rozhodneme, nebo jsme nuceni tuto vyzvu ignorovat, mtize dojit k pfetizeni a poskozeni fady
dilezitych télesnych funkci. Dojde k propuknuti doutnajici nemoci, oslabené télo podlehne i leh¢i
infekci, pretézovana kost se zlomi..

Jaké jsou pficiny?

Pti¢ina dlouhodobé nepfirozené tinavy u chronického tinavového syndromu je neznama. To je
také hlavnim kritériem, pro které je Vam tato diagndza pridélena. Nemoc svym charakterem i
pribéhem pifipomind banalni virové onemocnéni, jako je napfiklad chfipka. Pravdépodobnym
divodem je infekéni pfi¢ina nemoci kombinovana s neschopnosti naseho obranného systému
disledky této priciny odstranit.

Jak se 1é¢i?

1. Co muizete pro sebe udélat sami: Hlavni prostredky ke zvladnuti této nemoci lezi ve Vasich
rukou. Prvnim podstatnym krkem je naucit se s touto nemoci zit. Musite se naucit spravné
odhadovat své fyzické a psychické moZznosti a pfizptisobovat jim kazdodenni aktivity.
Nepfepinejte své sily. Snazte se vyhovét svym potfebam. Spat tak casto a tak dlouho, kolik
pottebujete. Odpocivejte kdykoliv Vas k tomu Vase télo vyzve. Nékdy je intenzita obtizi vazana
na pobyt v rusnych a znecisténych méstskych aglomeracich. V takovém pfipadé Vam muize lékar
doporucit i dlouhodobou zménu zivotniho prosttedi.

2. Dojit k 1ékafi

Cerpano z: www.ordinace.cz



