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Zakladni pravidla prvni pomoci

Pravidlo 5T: (¢ili co zajistit postiZenému)
- teplo

- ticho

- transport

- tekutiny (ne pfi mozném vnitfnim poranéni)
- tiSici prostredky (podita se do toho i
samotné uklidnovani, jako laikové
nepodavame léky)

Pravidlo zachrany:

- nejdfiv zachranuji sebe (vypinam elektriku,
beru si plovaci vestu, atd.)

- pak zachranuji ostatni (s pfihlédnutim k
okolnostem a vlastnim schopnostem)

- nakonec ztstavaji materialni prostfedky

Bezvédomi

Pficiny:
Poskozeni mozku, ztrata krve, nedostatek kysliku, chemické zmény krve ¢i pfedavkovani
1éka.



Nebezpeci:

Hlavnim nebezpedéim pfi bezvédomi je uzavér dychacich cest, a to jednak zapadnutim
ochablého jazyka nebo tim, Ze postizeny nemtiZe v bezvédomi kaslat a vypudit tim zvratky
¢i cizi téleso z hrdla.

Prvni pomoc:

Nejprve zjistéte, zda bezvédomad osoba dych4 a tepe.
Pokud tomu tak neni, zahajte oZivovani nepfimou
masazi srdce a dychanim z st do tst. Pokud tepe,
dychd, ale dychéni je hlucné ¢i chréivé, presvédcte se
vysetfenim tstni dutiny rukou, zda v hloubi neni
néjaka prekazka. Jakmile nastane normdlni dychéni,
uvolnéte tésné Satstvo kolem krku a hrudniku
postizeného. UloZte postiZeného do stabilizované
polohy. Podle moznosti ho podlozte pokryvkou a
druhou ho pfikryjte. Snazte se nenechat pacienta bez
dohledu do prfichodu lékatské pomoci.

POZOR: nasleduje-li bezvédomi po padu ¢i
autonehodé a je-li zde moznost poranéni patefe,
neuklddejte postizeného do stabilizované polohy,
jediné v pfipadé zvraceni. V takovém pfipadé se snazte neohnout patef postizeného.

Uraz elektrickym proudem

Zasazeni elektrickym proudem muiZe vést
k bezvédomi a zastavé dechu. V misté
vniknuti elektrického proudu do téla
vznikaji hluboké spdleniny. MtiZe byt
vnitfni poskozeni. Vzdy vyhledejte
lékatské osSetteni, i kdyz se zda, ze
postiZzeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc:

Nejprve vypnéte proud nebo preruste
kontakt mezi postizenym a elektrickym
vodicem. Nesnazte se postizeného sami
odtahnout, nebot byste mohli dostat zdsah elektrickym proudem sami. Namisto toho se
snazte odstranit vodi¢ néjakym nastrojem. napf. dfevénou ndsadou smetdku apod. Zjistéte,
zda postizeny dychd, pokud ne, zahajte ihned oZivovani dychanim z st do ust. Miizete
pokracovat az pul hodiny! Jakmile postiZeny zacne sdm dychat, oSetfete popaleniny, ulozte
jej do stabilizované polohy a zafidte 1ékafské oSettent.




Popaleniny

Popaleniny mohou vznikat ptisobenim ohné, pary horkych tekutin, elektfiny, Ziravin
(chemickych latek). Pfi lé¢eni popalenin nejprve odstrarite pficinu, napf. vzdalte postizeného
od ohné. PostiZené misto ma byt ndsledovné intenzivné chlazeno, napt. ponofenim do
studené vody nebo podrzenim pod tekoucim kohoutkem po dobu min. 15 min.! NIKDY
nedavejte na popaleninu Zadnou mast ¢i krém a nepropichujte vzniklé puchyfe. Po prvni
pomoci ihned vyhledejte lékafské oSetfeni, kdyz je zasaZena velka cast téla, kdyZz ktize
praska, je zuhelnatéla a postizeny ma silné bolesti. I malé popéleniny na obliceji ¢i na rukou
mohou byt pfi¢inou jizev, takze v téchto pfipadech vzdy vyhledejte ihned 1ékafské oSetfeni.

Dulezita telefonni cisla
Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Policie - tisfiové volani 158
Hasici 150




Pokousani a bodnuti hmyzem

Zvireci kousnuti:

Pfi pokousani psem, kockou ¢i koném vyhledejte 1ékafské oSetteni, jelikoz vétsina
téchto ran je infikovdna a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotfebi protitetanova
injekce u neockovanych osob, popfipadé stehy. Pfi pokousdni nezndmym zvifetem je
nutné vyhledat lékafské osetfeni, miize byt zapotfebi ockovani proti vztekliné.

Hadi uStknuti:

Jediny jedovaty had u nds je zmije. Ve vétsiné pfipadti neni jeji uStknuti nebezpecéné.
Miize byt vSak nebezpecné malému ditéti. Dojde-li k ustknuti zmiji, omyjte okoli
rany, podejte Paralen k ulevé bolesti a pokud se jednd o dité, udrzte je v klidu.
Vyhledejte 1ékafskou pomoc.

Hmyzi kousnuti a bodnuti:

Kousnuti a bodnuti béZného hmyzu, napt. komart, zptisobuje mistni svédéni,
zarudnuti a otok. Pfi bodnuti véelou nebo srSném se pokuste nejprve odstranit
zihadlo z rany ¢istym nehtem nebo Spickou noze. Dejte pozor na zndmky
anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok:

Vzicné mizZe byt jedinec hypersensitivni na
urcity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu, vétSinou
kdyz byl jiz diive kousnut ¢i bodnut. Pri
opakovaném postizeni timto druhem hmyzu se
muZe objevit t€Zka alergickd reakce, zndma jako
anafylakticky Sok. Z ptiznakl jsou to dechové
obtiZe (jako ptiznak ziZeni dychacich cest) a dalsi
ptiznaky Soku. Pii téchto piiznacich
bezprostifedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem
volejte rychlou Iékafskou pomoc!




Poranéni kosti - zlomeniny

Vsechny zlomeniny vyzaduji Setrné zachdzeni a peclivé
oSetfeni, abychom poranénému nezptisobili neSetrnou
manipulaci poranéni okolnich tkani a organti (svald, cév a
nervu).

Zastaveni krvaceni
Pfi krvaceni se snazime omezit pritok krve ranou a podpofit tak sraZeni krve. Toho docilime
pusobenim tlaku na ranu (kompresi) a jejim zvednutim (elevaci) nad troven srdce. Tlak
miiZeme vyvijet na rdnu pfimo nebo v pfipadé tepenného krvaceni na pfivodovou tepnu.
Celkovy objem krve dospélého clovéka je cca 5-6 1. S krevni ztratou cca 10 % objemu krve se
télo dokdze vyrovnat, nahla ztrata 1/3 krve vede jiz k rozvoji Soku. Protétim velké tepny
(pazni, stehenni, kréni) 1ze vykrvacet do 60-90 s.

Obsah lékarny

Aluminiova folie pro ochranu pred chladem (1)

Trojcipy satek (1)

Pruzné obinadlo Idealtex Sife 12 cm (1)

Hotovy sterilni obvaz ¢. 2 (1)

Hotovy sterilni obvaz ¢. 4 (1)

Civka naplasti 2,5 cm x 1 m (1)

Sterilni obinadlo 10 cm x 5 m (1)

Sterilni obinadlo 12 cm x 5 m (1)

Resuscitacni rouska

Rukavice latexové chirurgickeé

Zaviraci Spendlik (2)

Ziletka, sterilni jehla

Grassolind neutral 7,5 cm x 10 cm (1) - nepfilnava gaza (na popaleniny,
rany, kde je nezadouci prisychdni suché gazy ke spodiné)




