SIKANA,
AGRESE A
NASIL]

NEPATRI MEZI
NAS !
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| Motto: ,Clovék by se mél chovat tak,
jak si mysli, Ze by se méli chovat vichni*
Vaclav Havel
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COTO JE SIKANA

! Za sikanovini se povazuje,
kdyz jeden nebo vice spoluzakt umysing,
vetSinou opakovan€ ublizuji druhym.

'v pocatku se to dé€je nenapadné,
prostiednictvim ruznych legracek a "testik"
(strkani, nadavani, schovavani veéci...),
piipadn€ odmitanim, piehlizenim,
zesmesSnovanim a pomlouvanim.

! Pozdéji se otravovani zivota obétem stupnuje
a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, kradeze a poskozovani véci).



NASLEDKY SIKANY..

! Sikanovani je vazna veéc a v rade
piipadu byva trestnym Cinem.

! Utrpeni déti je nepredstavitelné a
jeho nasledky na téle 1 na dusi mohou
nést po cely svilj Zivot.
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KDE JE CHYBA?

Neni v tobé, ale Casto ve Spatnych
vztazich celé tiidy.

o=

o=

Ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni,
nebo maji strach se té zastat,

nebo se dokonce zlomysin€ na tvém
nestésti prizivuji.



PAMATUJ |

! Nikdo nemd pravo ti ublizovat!

! Strach obritit se o pomoc
(dospé€li mi nebudou vérit,
déti se mi pomsti apod.)
je Casty a pochopitelny,
ale bohuzel vSechno jeste
zhorsuje.



POMOC HLEDE..

! U rodicu, vychovného poradce nebo ucitele
ke kterému mas duvéru a sver se.
Je povinnosti dospélych tento problém fesit.
Jedna-l1 se o opakované potize,
tak na n€ vétSinou déti samy nestaci
a Casto dochazi k jejich zhorSovani.

e #

! Na Lince bezpeci. Bezplatné muzes volat
na telefon 800 155 555.
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JAK DET) ZACHRANIT

! Rodi¢tm doporuCujeme vyuzit
alternativni postup,
ktery reaguje podle toho,
jak je konkrétni Skola pfipravena
Sikanovani resit.

! Predpokladem, abyste to zvladli,
je precteni literatury pro rodice.



O RONTAKTOAT

! Obritit se miiZete predevsim
na pedagogicko — psychologickou
poradnu, kterda ma Skolu na starost.

! Podle piisluSného obvodu ji naleznete
v telefonnim seznamu.
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PODLE CEHO POZNAS,
ZE JE NEKDO SIKANOVANY ?

. ZacCne se chovat jinak - je zamlklejsi, bledst,

nema chut’ k jidlu.

o=

Opakované¢ se mu nechce do kolektivu,
pouziva vymluvy.

o=

VVVVV

az na posledni chvili, aby byl ve tfid¢ uz pritomen ucitel,
a tak dotyCny jiz nemiiZe byt vystavovan konfrontaci
se spoluziky.

o=

,,Ztraci* opakované Skolni pomucky, nema napft.
seSity, pera, nebo ma roztrhanou Skolni tasku.

o=

Snazi se predstirat nemoc, aby mohl byt doma
a nemusel mezi ostatni.



~ JAKMUZES
SIKANOVANEMU POMOCI ?

. et « Predevsim je dulezité, aby sis toho v§iml a chtél pomoci!

!

-

Je potieba dat Sikanovanému prostor,

aby ti mohl vypravét o vSem, co se dé€je a co si proziva.
Nyni je potieba, informovat Skolu, tfidniho ucitele,

nebo rodiCe obéti, protoze Sikanovany by se k

feSeni problému mnohdy sdm vubec neodhodlal.

Mnohdy ti totiz k feSeni problému fekne: ,,Ja to vydrzim,
nebudu si nikoho vS§imat, budu chodit hned ze Skoly domi,
nebudu chodit ani na obéd...“A boji se proti Sikan¢€ branit.

!

NesmiS ho v tom zkratka nechat samotného
a problém zacit fesit co nejdrive.
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Ctrnactiletého Petra téméft pill roku ve $kole

Sikanuje parta tif klukt vedena zdkem, ktery se
do jejich tridy propadl. Vzdycky si na ného
nckde pockaji - na zachodé, v Satné, po Skole,
nebo po obéd¢€. Psychicky ho trapi a vyménou
za to, ze ho nemlati po ném vyzaduji penize.
Petr nema ve tfidé Zadné kamarady. Nikdy se
ho nikdo nezastal. Mozna ze strachu, Ze budou
spolu s Petrem také Sikanovani. Petr konecné
sebral vSechnu odvahu a fekl to svym rodicum.
T1 se k tomu postavili Celem. Hned druhy den
dosli do Skoly a rozhodli se dat vSe do poradku.
Petr byl sice rad, zZe se situace zacala resit, ale
na druhou stranu se bal reakci spoluzakau.
Petrovi byl pridé€len zvlastni konzultant, se
kterym probral svilj problém a dohodl se s nim
o prestupu na jinou Skolu. Problém tak byl
vyiesen. Petr brzy nastoupil na novou Skolu. A
prestoze byl plny obav, ze se bude vSe
opakovat dokdazal si najit nové pratele a Sikany
se zbavil.



Na linku bezpeci se dovolal tfinacti lety Lukas.
Rozklepanym hlasem popisoval svou
situaci...Lukas zZije uz odmala v détském domove.
Nikdy diive nemél se svymi spolubydlicimi
problémy a dodnes nevi, co bylo pfiinou jejich
prvniho utoku. Kluci LukasSe trapili uz dva mésice
témet kazdy vecer po veCerce. Uz nékolikrat mél
pred spanim mokry polstar polity vodou. Kdyz mu
ale polili polstat moci, rozhodl se ptisti den
vSechno povédét vychovatelce. Ta mu ale nevérila
a myslela si, Ze si Lukas vSe vymyslel, protoze
kluci, které uvedl jsou pry hodni a bezproblémovi.
Lukas nevédél co délat a tak zavolal na linku
bezpeci. Zde mu dali n€kolik rad jak se zachovat a
problém se zacal tesit. I prestoze se Lukas snazil a
dbal na rady konzultanta Sikanu se mu nepodafilo
zastavit. Proto zacali socidlni pracovnici jeho
problém fesit a nakonec byl Lukas prefazen do
jiného détského domova. Bylo pro néj sice tézké
zvykat si na novy domov a novy kolektiv, ale
Lukas byl spokojeny. Protoze nez zit ve strachu je
stokrat lepSi zacit novy Zivot.



e Sikana je zkritka v dne$ni dobé velkym a t&Zko feSitelnym
problémem. Agrese déti a mladistvych roste kazdym dnem.

 Vroce 2001 bylo objasnéno 17 723 trestnych Cinu. Z toho bylo 1 285
spachano détmi a 1 141 mladistvymi. VétSinu té€chto nasilnych
trestnych Cinu tvofila Sikana.

 DEKUIEME VAN ZAPOZORNST
AVERINE, 2 NYNTZNATE PROBLENATU SHANY
AVITE K JREST



NA PROJEKTU PRACOVALY ZAKYNE ZS A MS KACOV:

Petra Peroutkova a Marketa Jirku

Informace byly Cerpany z:

» internetovych stranek a

vyhledavace google.cz

» casopisu Top divky



