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DuSevni zdravi — odkazy na metodické materialy a odbornou
pomoc

Seznam webovych stranek a krizovych linek na téma dusevni zdravi. Weby jsou pribézné
dopliiovany a aktualizovany.

1. Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového
chovani (IPREV) - vytvorila Klinika adiktologie 1. Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
V Praze ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem, OSPRCH, Pedagogicko-
psychologickou poradnou Brno a DgU a SVP Praha 4 - IMPREV zde.

2. Web k tématu sebevrazdy a sebeposkozovani — spravuje pracovni skupina Prevence a
vyzkum sebevrazd pii Narodnim ustavu duSevniho zdravi Ceské republiky -
Sebevrazdy.cz - Vitejte na webu pracovni skupiny Prevence sebevrazd Narodniho tGistavu
duSevniho zdravi.

3. Portal Opatruj se — odborné zajistuje Narodni ustav pro dusevni zdravi Ceské republiky
- https://www.opatruj.se/

4. Program Blazni$, no a? - Metodické doporuceni pro pedagogy ,.Co délat kdyZ pro oblast
psychické krize / dusevniho onemocnéni u zaka** - Blazni$? no a! (blaznis-n0-a.cz)

5. edu.cz - pomoc, podpora a inspirace pro ucitele a feditele Skol jak oSetfit dusevni zdravi
své a svych zakt, spravuje MSMT a NPI CR - duSevni zdravi (edu.cz)

6. Prirucka pro skoly ,,KdyZ se stane neStésti“ — vydal Hasi¢sky zachranny sbor
StiedocCeského kraje — HZS Stiedoceského kraje - Materialy ke stazeni - Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky (hzscr.cz)

7. Aplikace Nepanikafl — prvni pomoc pii psychickych potiZich - Nepanikaf - Prvni pomoc
pii psychickych potizich (nepanikar.eu)

8. Krizové linky — kde hledat pomoc Hledate pomoc? - Nevypust’ dusi (nevypustdusi.cz)

9. Linka Anabell — odborna pomoc s nemocemi ve spektru poruch piijmu potravy -
.Centrum Anabell, z.1.

10. Vyuka prvni pomoci ve Skolach - Metodické materialy pro vyuku prvni pomoci na
Skolach, MSMT CR (msmt.cz)

Bezpecné chovani na internetu — odkazy na metodické materialy a
odbornou pomoc
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Seznam webovych stranek a kontakt na odbornou pomoc na téma bezpecného chovani na
internetu. Weby jsou pribézné doplnovany a aktualizovany.

1. Projekt E-bezpeci — narodni projekt prevence rizikového chovani v online prostiedi,
odborny garant Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci - Projekt E-bezpeci
- E-Bezpeci (e-bezpeci.cz)

2. Prevence v kyber! — spoleény projekt Ministerstva vnitra Ceské republiky a Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramci né&j vznikly étyfi vzdélavaci videospoty. Ty se soustiedi na
kyberkriminalitu, jeji prevenci, rizikové online hrani a digitalni wellbeing - Edukacni videa
ZDE

3. Kraje pro bezpe¢ny internet (KPBI) — e-learningové kurzy na téma bezpecného
chovani na internetu — KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET (ecrime.cz)

4. Film o kyberSikané¢ Marty is dead — Mall TV nabizi $kolam i vefejnosti film o
kybersikan¢ inspirovany skutenym piibéhem a ocenény mezindrodni cenou Emmy
Award - S1:E1 #martyisdead (mall.tv)

5. Projekt Jeden svét na Skolach (JSNS) — Medidlni vzdélavani / Medidlni vychova -
JSNS

6. Technologie a prevence (TeP) - on-line vzdé&lavaci modul Kliniky adiktologie
Univerzity Karlovy v Praze poskytuje védecky podlozené a aktualni informace v
prevenci rizikového uzivani technologii a obrazovek — TeP (cuni.cz)

7. DigiKoalice — platforma Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a Narodniho
pedagogického institutu CR, ktera propojuje svét skol a ICT v digitalnim vzdélavani se
zaméfenim na rozvoj digitalnich dovednosti déti i dospélych - DigiKoalice — Ceska
narodni koalice pro digitalni dovednosti a pracovni mista
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