Informace pro rodice

S ohledem na aktualni dotazy k problematice latek, které mohou byt zneuzivany détmi
do 18 let véku, pfinas§ime zakladni informace pro preventisty i ostatni pfisludniky PCR
k témto substancim, které se vyskytuji na ¢eském trhu a mohou pusobit znaéné zdravotni
problémy mezi détmi i mladistvymi osobami:

Nikotinové sacky

malé bilé sacky s obsahem gistého nikotinu (nikoli tabaku) uréené piivodné kufakiim
na odvykani (substituce)

v kulatych krabickach (tvar puku), moderni provedeni (pfitahuje pozornost déti)
mohou mit rlznou pfichut’ a intenzitu, bez zapachu, obsahuji: nikotin, stabilizatory,
plnidla, aromata, PH regulatory, sladidla, vodu a dalsi latky

primeérné mivaji 4 — 7 mg nikotinu, ale Ize zakoupit i s 50 mg

smrtelna davka détem v rozmezi 30-60 mg, pfi silném pfedavkovani hrozi — atlum az
poruchy védomil!

aplikace vloZzenim pod ret nebo piezvykovani, ucinek 15 — 30 minut, pusobi
mravenceni v Ustech, navykovost je vysoka a velmi rychia

variace - barevna rozmanitost, design i mnozstvi pfichuti (cukrova vata)

pfiznaky intoxikace - buseni srdce, Uzkost, silné bolesti hlavy, roztékanost, nevolnost
od Zaludku, zvraceni, priijem, zvySeni slinéni v ustech,

prevence - opora ve Skolnim fadu — zanést, nebot se jedna o jed ve smyslu Nafizeni
vlady €. 467/2009 Sb.,

nejde o tabakovy vyrobek (protikufacky zakon neomezuje prodej), ale presto volné
prodejné détem, uvaZuje se ale o regulaci obdobné jako u alkoholu a tabaku (zakon
¢. 65/2017 Sb.)

v EU bez regulace a zdravotnich varovani, v USA obsahuji varovani o nikotinu jako
navykoveé latce, regulace prodeje od 21 let




Mozné priznaky otravy nikotinem

e akutni
- nevolnost, zvraceni, slinéni, bolesti bficha, bledost, poceni, zvySeni krevni tlak,
vravorani, ztrata rovnovahy, tfes, bolest hlavy, kie¢e

e Pozdni
- prijem, hypotenze, arytmie, 3ok, kéma, svalova paralyza, povrchni dychani,
respiracni selhani, zastava dechu
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Cukrovinky s obsahem nikotinu (qummies)

- podoba oblibenych détskych cukrovinek (medvidci, bonbony, aj.), které jsou
k dostani predev§im na e-shopech

- sladka pfichut ovocnych bonbonil s obsahem nikotinu

- vyrobci uvadi, Ze jsou uréeny predevsim pro silné kufaky a zkuSené uZivatele

- baleni obdobné jako u nikotinovych sacku (kulaté dézy)



Porcovany tabak, Snus (zvykaci tabak)

bezdymny porcovany tabak ve formé sacku, které se vkladaji do ust

jde o tabakovy vyrobek (prasek ¢i granule), obsahuje tabak a nikotin, ale neni urCen
ke koufeni, ale k rozpous$téni v Gistech pomoci Zvykani (uzivatel se zbavuje Stav po
rozzvykani odplivnutim)

vypada obdobné jako nikotinové sacky, ale s tim rozdilem, Ze obsahuje tabak
vyrobci uvadi varovani o Skodlivosti a navykovosti vyrobku

casto rlizné pfichuté

podoba - vihéené hnédé sacky obsahujici slisovany tabak.

zdravotni dopady - riziko rakoviny plic ttméf vylou€eno, ale existuje mozZnost vyskytu
rakoviny Ust pfi této formé oralniho uzivani

oblibenost zejména v severskych zemich (Svédsko)

nejméné toxickych latek obsahuje pravé Svédsky snus

prodej Zvykaciho tabaku je v EU povolen

jiny druh, tzv. oralni tabak, je v EU zakazan (jde o tabak, ktery se neZzvyka, ale pfimo
rozpousti v ustech a uvoliuje tak nikotin)




Elektronické cigarety a tzv. vapky (vapovani, e-cigareta)

- obsahuji hydrofilni tekutinu (roztok), ktery se zahfiva na teplotu nad 100 st. Celsia za
vzniku aerosolu

- obsahuje téz dalsi latky jako je propylenglykol, glycerin, vodu a pfichuté, nékdy i
nikotin

- vapovani zahrnuje vdechovani vyparli zahfivanych substanci (z e-cigaret i napf.
vapky obsahujici olejnaté latky s vytazky marihuany)

- Casto tzv. jednorazové cigarety

- neobsahuje zadny tabak, nejde tedy o tabakovy vyrobek ve smyslu zakona ¢.
65/2017 Sb.,
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HTP (heated tobacco products) — zahfivany/tlejici tabak

- tyCinky podobaijici se cigareté, které se vkladaji do pouzdra, jeZ se nabiji a zapnutim
se ty€inka zahfeje az na teplotu okolo 350 st. Celsia, tedy tésné pod teplotu hofeni

- vypary jsou vice citit (oproti aerosolu z e-cigaret), obsah toxickych latek je vysSi

- potencial vzniku hlubsi zavislosti

- typicky zastupce 1QOS nebo HEETS - silné navykovy, z lékaiské praxe znamy
piipady, kdy se zavislosti na IQOS pacienti zbavovali obtiZznéji nez z klasickych
cigaret

- sofistikovana prace s reklamou




Pro fajnsmekiry

Potfebuje uZ vase bezdymné zarizeni upgrade

Novinka 1QOS ILUMA vyuZiva revoludni

rechnologii indukéniho ohfevu tabiku bez

nahfivaci Cepele a nutnosti Eidténi. Pfi jeho pouiti
nedochazi ke spalovani tabaku, zafizen{ produkuje

pouze aeros ktery obsahuje vyrazné méné
Skodlivych latek neZ cigaretovy kouf ave srovnani

s pfedchozimi generacemi IQOS je i méné citit

zdroj: ¢asopis Marianne, prosinec 2022, str. 22

Latka HHC a THC-P

HHC

- HHC je pfirodnim kanabinoidem vyskytujicim se v konopi jako jedna z mnoha latek
(v€etné psychoaktivniho THC, které je zakazanou latkou)

- latka muze byt navykova, ma velky potencial, ale dosud nebyla zafazena na seznam
zakazanych latek (rizikovost se aktualné posuzuje k potencialnimu zafazeni mezi
latky zakazané)

- produkty s obsahem HHC na trhu se vyskytuji ve formé& cukrovinek (HHC gummies,
vapovacich per — jednorazové elektronické HHC cigarety, olejl, kvéti, cartridge do
valorizac¢nich sad a dalSich vyrobk)

- NPC SKPV navrhuje zafazeni latky na seznam navykovych latek dle Nafizeni viady
€. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek
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STRAWBERRY

Obssh HHC v balen!
100 MG Pnc v

Mrezzti
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HHC GUMMIES STRAWBERRY

Cartridge Amnesia
Haze 95% HHC 0,5 mi

DLTALN INFURMACE

Cena

550 K¢



Canalogy HHC Gummies
Mango, 500mg, { 20ks x
25mg)

1499 K< s DPH (59,96 €}

THC-P

Canalogy HHC Gummies -
Vodni meloun, 500mg, ( 20ks

x25mg)

1499 Kc

s DPH (59,96 €

Canalogy HHC Olej Citron 10
%, 1000 mg, 10 ml

1579 Ke

v

s DPH (63,16 €)

Canalogy HHC Olej Citron 20

%, 2000 mg, 10 mt

2 149 K€ s DPH (85,96 ¢

- tetrahydrocannabiphorol, vice nez 30 x silnéjSi néz THC, tedy schopnost se velmi

ucinné vazat na knabinoidni receptory v téle
- neni uveden na seznamu zakazanych latek
- prvné izolovan z konopi setého v roce 2019, Ize jej téZ vyrobit laboratorné (z CBD) —

komercni prodej

- dosud neni fadna studie, vyzkum ve smyslu G€inkdl na lidsky organismus, Ize
predpokladat podobné ucinky jako delta 9 THC, ovSem s vyrazné&jSi demonstraci

- NPC SKPV navrhuje zafazeni latky na seznam navykovych latek dle Nafizeni vliady
¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek
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Kratom

- oznacuje se tim rostlina Mitragyna speciosa, jde historicky o bylinny lék k lé¢bé

- niz8i davky vykazuji stimulaéni ucinky, vy$8i davky maji u¢inky obdobné jako opiaty

- kratom se uziva peroralné, obvykle Zvykanim listl, v evropském kontextu pak poZitim
prasku z listl nebo pitim kratomového caje €i uzivanim kapsli

- zvlast nebezpecné miize byt tzv. rekreacni uzivani kratomu navic v kombinaci
s jinymi navykovymi latkami, alkoholem &i Iéky nejen u déti, ale i dospélych

- jeho prodej neni nijak dosud regulovan, Ize jej béZné koupit v obchodech kamennych
i online nebo automatech, tzv. kratomatech, nékdy byva upozornéni na nevhodnost
produktu do 18ti let véku, ale neni nijak kontrolovano

- kratom je v poslednich nékolika mésicich velmi obliben mezi mladezi i mladSimi
détmi (2. stupeni ZS)

- uvaZzuje se o regulaci prodeje, nikoli zakazu (mozZny psychoterapeuticky ¢i substitu¢ni
potencial, pFip. vyuziti v I€karské péci)

- NPC SKPV navrhuje zafazeni latky na seznam navykovych latek dle Nafizeni viady
¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek

Latka GBL

- gama-butyrolakton (C6H602)

- jedovata kapalina, plvodné jde o chemikalii nalézajici se v primyslovych Cistidlech,
latkach k rozpousténi lepidel, k vyrobé pesticidd, herbicidl a dalSich produkti

- plvodné se jednalo o léCivo (napf. na spani), doplnék stravy (rist svalové hmoty,
sniZzeni unavy, zvyseni fyzickych sil) s ucinky podobnymi barbituratiim, zhruba v 90.
letech se zacCalo zneuzivat jako rekreacni droga, zejména v sportovci jej uzivali
k rGstu svall (uvoliiuje ristovy hormon)

- v téle se po jakémkoli podani syntetizuje na GHB, je aktivatorem latky GABA

- Casto zneuzivana jako tzv. ,veclirkova“ droga navozujici pfijemné pocity, ale i
ospalost, sedativni ucinky, tlumi dychani a krevni obéh, dochazi ke ztraté zabran,
zmatenosti, depresim, agresivité, komatéznimu spanku, amnézii



na latce vznika psychicka i fyzicka zavislost (u chronickych i rekreac¢nich uzivatel(),
ve vyss§ich davkach pak pusobi jako anestetikum. Pfi ndhlém vysazeni mohou nastat
abstinencni pfiznaky, pfip. i Zivot Zivot ohroZujici stav. Syndromy zavislosti obdobné
jako u alkoholu &i hypnotik — nespavost, silné uzkosti, tfes, tachykardie

ma podobny socialni uc¢inek jako MDMA ¢i jina extaze

Gama-butyrolakton je jako vychozi a pomocna latka (prekursor drog) uveden v
Priloze k Nafizeni vlady ¢. 458/2013, o seznamech vychozich a pomocnych latek a
jejich rocnich mnozstevnich limitech, ve znéni nafizeni vlady &. 242/2015 Sb.,
pokud je latka GBL tzv. uvadéna na trh, je nutna registrace u Ministerstva
zdravotnictvi CR (podnikatelé); pfeprava, skladovani véak nepodléha registraci ani
jinému povoleni
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Butyrolactone

Latka s nazvem GHB

kyselina gama-hydroxymaselna, gama-hydroxybutyrat, jeji sl mize byt oznacena
také jako oxybat, oxybutyrat (C4H803)

znama jako tzv. tekuta extaze, s MDMA (extazi) vSak nema nic spole€ného (vypada
jako bezbarva tekutina jemné slané chuti)

vyuziva se jako lécivo pro pacienty s narkolepsii, ale velmi €asto se zneuziva jako
droga

jde o zakazanou psychotropni latku zafazenou v pfiloze €. 5 k Nafizeni vlady €.
463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek

vznika v mozku pfeménou GABA, je to tzv. neuropfenased

ptvodné byla latka GHB vyrobena jako stimulant pro podniceni ristového hormonu,
ktery by podporoval narlst svalové hmoty, v 80. letech hojné uZivana kulturisty
jednoducha domaci vyroba spociva v kombinaci gama-butyrolactonu (GBL)
s hydroxidem sodnym ¢&i s hydroxidem draselnym, na internetu jsou ke koupi i sady
(kuffiky) pro jednoduchou vyrobu latky GHB

nizSi davky mohou zplisobovat ospalost, zavraté, zvedani Zaludku, vizualni poruchy,
vy$$i davky mohou vést az k bezvédomi, dychacim obtiZzim, kématu

muZe také vyvolat pocity euforie, afrodiziakalni ucinky, kratkodobou amnézii — velmi
¢asto pod vlivem této latky mize dochazet k tzv. sexualnim deliktim (znasilnéni, aj.)
pravé predavkovani a kombinace s jinou navykovou latkou &ilé€ivy miZe byt nejvétsi
hrozbou pfi uziti
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Latka s nazvem GABA

- jde o kyselinu gama-aminomaselnou (C4H9NO2)

- u Clovéka je zodpovédna za regulaci svalového tonu, jedna se o neurotransmiter
prenasejici signaly z nervovych bunék.

- zpomaluje aktivitu mozku a ma zklidiujici uc¢inek, udajné mize hrat dllezitou roli pfi
ochrané pred depresi a Uzkosti, stresu Ci problémech se spankem

- nelze ji nalézt v béZnych potravinach, ale nékteré potraviny podporuji tvorbu GABA
v organismu — ovoce, zelenina, ¢aje, cervené vino, bylina kozlik Iékaisky...., z aktivit
pak napf. joga

- nabizena jako ,dopInék stravy“, oblibena zejména u sportovcil v ramci fitness aktivit,
ve formé pilulek a kapsli ¢i prasku (nedoporuc¢ovano uzivat osobam mladsim 18ti let
¢i téhotnym Zenam)

Beam

GABA

waion | s
i
“T1GAB)
bl ]
-30%
Foods Gaba 50( on G 500 mg Ary ( ) t ( k

279 Ke 159 Ke 240 Ke 239 K¢

Latka 1,4 butanediol (BD)

- jde o nahradu za GBL, v téle se taktéZ pfeméruje na latku GHB, jinak ma velmi
podobné ucinky jako GBL
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- Zneuziva se jako rekreacni drogy znama pod nazvy jako ,One Comma Four*, ,Liquid
Fantasy“, ,One Four BDO*
- Zejména v zahrani€i jsou znamy pfipady pfedavkovani touto latkou

Obecné Ize konstatovat, ze latky GHB/GBL, které jsou €asto nazyvany ,tekutou
extazi“ tlumi ¢innost centralni nervové soustavy, proto kombinace s jinymi tlumivymi
latkami, napfriklad s alkoholem, ketaminem, benzodiazepiny, ale i antihistaminiky (léky
na alergii) mize byt velmi nebezpecna. Pfedavkovani GHB/GBL jsou relativné bézna,
pravidelni uzivatelé je zaZivaji opakované. Pfi pfedavkovani nastava tzv. ,G-nap®, neni
to ale spanek, ale rtizné hluboké bezvédomi, které se miiZe prohlubovat ke kématu a
skongit umrtim.

V Ceské republice aktualné& piisobi nékolik malo firem, které legalné s latkou GBL
obchoduji. Jejich ,transakce“ jsou monitorovany Ministerstvem zdravotnictvi. V. mnoha
evropskych zemich se jedna o tzv. kontrolované substance, pfipadné jsou i na seznamu
zakazanych latek. V CR bylo fe$eno v poslednich letech nékolik pfipad( pfedavkovani
latkou GBL (tekuta extaze), i s fatalnim dopadem, vramci trestnich fizeni bylo
odsouzeno nékolik pachatelll (za distribuci ¢i podani latky).

Ketamin

- plv. anestetikum s halucinogennimi Gc€inky, zneuzivan k navozeni zménénych stavl
védomi, od 2019 schvalen pro lIéEbu deprese v podobé nosniho spreje

- po uziti Casto vypadek paméti — riziko napf. znasilnéni, €asto klubova nebo tanecni
droga, podobné ucinky jako LSD, ale krat$i doba plsobeni, ¢asté pocity odlouceni
od téla, vliv na pamét, soustifedéni, potize s udrzenim mogi, flashbacky

- mozna zavislost, hl. psychicka, rizikova kombinace napf. s benzodiazepiny — koma,
smrt,

- potencial vyuziti v psychoterapii k Ié€bé deprese, uzkostnych poruch apod., paliativni
péce

- jde o zakazanou psychotropni latku zafazenou v pfiloze €. 7 k Nafizeni vlady ¢.
463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek
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Pomoc pfi intoxikaci

- oralni uziti latky (intoxikace) - ZivociSné uhli (ke sniZzeni vstiebavani)
- konzultace v Toxikologickém informaénim strfedisku tel. 224 91 92 93 nebo 224
91 54 02

- pfi zavaznych pfiznacich otravy (bezvédomi, selhavani dechu) - volat linku 155
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