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1. Uvod
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k pfedchazeni a
minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.
Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v uvedenych oblastech S cilem zabranit vyskytu rizikového

chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Minimalni preventivni program (MPP) nasi Skoly vychézi ze Skolni preventivni strategie, ktera je

za¢lenéna do SVP ZV Tvotiva §kola — Misto pro Zivot.

Minimalni preventivni program $koly je zpracovan na zakladé¢ Metodického pokynu k primarni
prevenci rizikového chovini u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do

prevence rizikového chovani zatfazuje ptfedchézeni zejména nasledujicim rizikovym jevim:

o zaskolactvi

e Sikana, nasili, agrese, kyberSikana

e kriminalita, delikvence, vandalismus

e rasismus, xenofobie

e uZzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e onemocnéni HIV/AIDS, hepatitida

e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling)

e rizikové sporty a doprava

e pusobeni sekt

e domaci nésili

e zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti (v€etné komeréniho sexualniho zneuzivani)
e ohrozovani sexualni vychovy mladeze

e poruchy ptijmu potravy (bulimie, mentalni anorexie)

Pti zpracovani Minimalniho preventivniho programu nam jako dalsi podklady slouzi:
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Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist

Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfedoceském kraji 2013 —
2016

Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani ve kolach ¢&. j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6 Metodicky pokyn k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakid z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j.
10 194/2002 -14

Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j. 14
423/1999 -22

Spoluprace $kol a ptedskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetiovani
kriminality déti a mladeze, postup pfi provétovani a dokumentovani kriminality déti €. j. 14
144/1998-22
Charakteristika Skoly

Jsme zédkladni Skola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle §kolniho vzdé€lavaciho
programu pro zakladni vzdélavani Tvofiva $kola — Misto pro zivot (1. — 9. ro¢nik).
Skola mé 2 budovy, kde vyuéujici vykonavaji dohledy v dobé pied vyutovanim, o

prestavkach, ve Skolni jidelné.
Pocet zaku: celkem: 139
1. stupen: 79 zaku (34 chlapcu, 45 divek)

2. stupei: 60 zaka (29 chlapci, 31 divek)
Pocet tid: 9

Pocet ucitelti + asistentky: 11 +5
Nadpolovi¢ni vétSina jsou Zaci dojizdéjici z okolnich vesnic.

vvvvvvvv

vyucovani. Pokud maji odpoledni vyucovani, opét je zde ¢as do odjezdu dopravnich prostredkt. Na

. stupni maji Zaci moZnost chodit do Skolni druziny, na 2. stupni se rano dojizd¢jici Zaci

shromazd’uji v jedné tfidé — na chodbé je pedagogicky dohled. Odpoledne mohou vyuzivat

pocitacovou ttidu.

Rizikova mista: a) ve Skole: div¢i i chlapecké zachody, div¢i Satna 2. stupné

b) mimo Skolu: autobusova a vlakova zastavka, dals§i mista v obci



3. Garant programu a spolupracovnici

feditel Skoly Mgr. FrantiSek Prochazka je garantem MPP

za koordinaci preventivnich aktivit Vtomto Skolnim roce zodpovida skolni metodik

prevence rizikového chovani Mgr. Jana Keltnerova

SMP spolupracuje s vychovnou poradkyni Mgr. Janou Keltnerovou, ostatnimi
pedagogickymi pracovniky Skoly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou
rizikového chovani zaka

SMP seznamuje feditele $koly s aktualizovanym programem

Na realizaci MPP se podili vedle metodika prevence, vychovného poradce, ucitelit VO a VZ i cely

pedagogicky sbor, ostatni pracovnici Skoly, rodi¢e a dal$i instituce, které se zabyvaji prevenci

rizikového chovéni. Je zaméten na osvetu vSech zaki nasi Skoly, respektuje jejich vEk a osobnostni

zvlastnosti.

4. Vnitini informacni zdroje

4.1 Knihovna

Metodické u¢ebni materialy, filmy a dalSi pomiicky:
Michal Miovsky — Prevence rizikového chovani ve skolstvi (1. — 1V.)

Jak piekonat problém s alkoholem

Drogova zavislost, J. Presl

Drogy, co bychom o nich méli védét, M. Bornik

Alkohol, drogy a nase déti, MUDr. K. NeSpor (texty)

Romantické obdobi kon¢i, MUDr. K. Nespor

Jak ptekonat problém s hazardni hrou

Drogova zavislost, Drop-in

Zdrava skola, Narodni centrum podpory zdravi

Rekni drogam NE, VZP CR

Pravda o drogach, Drug-Free-World.org

Mezi sténami — prevent. filmy reziséra Davida Vignera

Co d¢lat..., kapesni pruvodce krizovymi situacemi doma 1 v zahranici
Rekni drogam ne! Desatero protidrogové prevence

Ochrana ¢lov€ka za mimotfadnych udélosti, Zivelni pohromy, FORTUNA
Vychova ke zdravi - zdravy Zivotni styl, pracovni sesit pro 6. - 9. roénik ZS, FORTUNA
Metodika sexudlni vychovy, Vladimir Taubner, FORTUNA



- Hry pro tvofivé mysleni, Portal

4.2 DalSi preventivni opati‘eni

- moznost konzultace pro zaky i rodi¢e — v dobé konzultaénich hodin VP, SMP (PO 12:00 —

13:30), pied vyucovanim, po vyucovani, kdykoli po domluvé

- schranka davéry pro anonymni dotazy, ptipominky

- stabilni informacni nasténka vychovného poradce a metodika prevence

- prubézné zaznamenavani a dokumentace mapujici konkrétni plnéni MPP

4.3 Resené pripady ve §kole

Ziskavani informaci: a) z vlastnich zdroji na zaklad¢ pozorovani chovani zaki

b) na zaklad¢ informaci od jinych zakd, rodicu, ostatnich obcanti

Na zéklad¢ predeSlych zjisténi muzeme konstatovat, ze koufeni cigaret (i elektronickych),

nikotinové sacky, piti alkoholu, hrani na mobilu nebo PC a uzivani 1ékd neni nckterymi détmi

povazovano za drogu.

Kromé¢ mirnéjSich projevi nésili, ublizovani, pomlouvani, kradezi mezi détmi, kouteni + nikotinové

sacky ve Skole i mimo Skolu, nevhodného chovéani vici spoluzdkiim a vyucujicim se ve Skole

Vv

Zalezitosti byly vétSinou feSeny pohovorem tiidniho ucitele, vychovného poradce nebo metodika

prevence se zaky, se tfidou, pfipadné srodi¢i. V nékterych piipadech byla udélena vychovna

opatteni podle Skolniho tadu.

5. Vnéjsi zdroje a opory Skoly:

5.1 Adresar organizaci primarni prevence

nazev organizace jméno odbornika kontakt

krajsky koordinator Ing. Pavla Hemerkova 257 280 314
hemerkova@kr-s.cz

okresni koordinator PhDr. Blahova 731 417 146, 327 311 36

PPP Kutna Hora blahova@pppsk.cz

PPP Vlasim Mgr. Vejvodova 607 071 474




PPP Benesov

Mgr. Cervova

317 722 904

Meta, 0.p.s.

Zuzana JanouSkova

775737678

janouskova@meta-ops.cz

Psychocentrum BeneSov

Lenka Moravkova

777 807 111

OSPOD Kutna Hora

Zittova

327 710 286

zittovas@mu.kutnahora.cz

Policie CR, Kutna Hora

Por. Mgr. Mareckova

775634 084

Tym duSevniho zdravi KH 725 164 586
Zruc 725 322 642
SVP Kolin PhDr. Jan Cuchal 777 738 794

info@svp-kolin.cz

Centrum krizové intervence

Kutna Hora

Vanechova

327 511 111, 602 874 470

Prostor plus o.s. Kolin

Mgr. Petr Stekly

317 471 740

info@prostor-plus.cz

ACET CR,zs.

A. Stépanovsky

R. Pospisil

728 328 924

602 458 184

radek.pospisil@tiscali.cz

Spole¢né k bezpeci

Mgr. M. Vesela

604 554 231

vesela@spolecnekbezpeci.cz

Magdalena,o.p.s. Kolin

MUDr. G. Jinochova

733 193 646

ambulance@magdalena-

ops.cz

PPK Praha

PaedDr. Z. Kasparova

257 217 365



mailto:ambulance@magdalena-ops.cz
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Kamil Kopecky

Charita Kutna Hora Bc. M. Mackova 731 598 876
VISK Mgr. J. Holy visk@visk.cz
Projekt E-BezpeCi, Mgr. 777 146 808

info@e-bezpeci.cz

5.2 www. stranky

1. SttedoCesky kraj:

2. MSMT:

3. Magdalena Kolin:

www.kr-stredocesky.cz

wWww.Visk.cz

www.prevence-info.cz

www.magdalena-ops.cz

4. Centrum krizové intervence Kutna Hora : www.cki.kh.cz

5. ACET CR, Chrudim:

6. SVP Kolin:

Www.acet.cz

www.svp-kolin.cz

5.3 Vzdélavani pedagogi

e Pedagogové se v rdmci svych moznosti zucastni aktivit zaméfenych na protidrogovou

prevenci a prevenci projevi rizikového chovani. Skola jim poskytuje nabidku programi

seminait, webinail a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

e SMP preposila kolegtim info, ¢lanky a internetové odkazy k dané tematice.

e VP a SMP se pravidelng ucastni akci potadanych PPP a UP v Kutné Hofe.

5.4 Seznam _nizkoprahovych a ambulantnich zartizeni poskytujicich sekundarni a tercialni

prevenci v oblasti zavislosti

e Stredisko pro mlidez a rodinnou terapii

Apolinaiska 4A, Praha 2

telefon 224 911 364, dr. Vodhanska

pozn.: placené sluzby, detox, klienti od 6 let

e Prev - centrum
Na Folimance 13 a 15, Praha 2

telefon 222 561 821, dr. Skalik
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pozn.: zejména klienti ve véku 6. - 9. t¥idy ZS az SS, vzdélavani v oblasti primarni prevence
WWW. prevcentrum.cz

¢ Rodinna poradna pro problémové uzivatele drog

Vratislavova 11, Praha 2
telefon 224 235 597, MUDr. Frouzova
pozn.: déti od 14 let, placené sluzby

e ESET
Hektorova 805, Praha 4

telefon 279 227 718
pozn.: rodinna terapie, skupina pro rodice, letni psychoterapeutické pobyty rodici s détmi,
klienti spis od 15 let

¢ Stredisko vychovné-lécebné péce Triangl

Thomayerova nemocnice, Praha 4

telefon 261 084 011
pozn.: klienti od 6 do 15 let, vzdélavani pedagogt, informacni servis

e K -—centrum
Kutnohorska 17, Kolin
Monika Dvordkova, 321 715 004, 777 847 071

pozn.: pracuje s uzivateli drog, s rodinami, jehly, kontakty na lé¢ebny

6. Cile prevence na $kole

Zakladni cile prevence rizikového chovani nasi Skole jsou:

vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani

Vv danych oblastech
socidlni a osobnostni rozvoj Zaki i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti

osvojenim umoznit zakiim sebepozndni, posileni pozitivnich vlastnosti a sebeduvéry,
poznani druhych a respektovani individuality svych vrstevniktl
vést zaky k odpoveédnosti za vlastni chovani a zplsob zivota v mife, ktera je pfimétend jejich

véku, zvySovanim odolnosti vi¢i socidlné nezddoucim jevim zajistit podnétné socialni



klima ve Skole, prostfedi vzajemné komunikace mezi zaky a uciteli, pfedchdzeni vzniku

jakékoliv formy rizikového chovani

nabidnout zakiim seberealizaci ve volnocasovych aktivitdch skoly a vést zaky ke zdravému

zivotnimu stylu, formovani a upevitovani odpovédného postoje zaki za své zdravi

zlepsit znalosti zakad v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich spravné hodnoty a postoje
zvyS$ovat socialni kompetence zaki, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich 1 volnocasovych aktivit
nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢innost

vytvofit funkéni preventivni program skoly

ziskavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikt $koly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace

zlepsovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné zvladani
konflikti

zajistit zaktim ptijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi*

zapojit organizace do preventivniho programu skoly

usilovat nadéle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

podporovat pribézné vzdélavani vSech pracovnikil Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

sniZit pocet rizikového chovéni u zaki Skoly (zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
potirani projevu Sikany, kybersSikany, nadfazenosti atd.)

vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy

udrZet ptiznivé socidlni klima — pocit diivéry, atmosféru pohody a klidu

Predchazeni rizikovému chovani na Skole slouzi zaflenéni MPP do osnov a ucebnich plant
Skolniho vzdé€lavaciho programu Skoly, zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu a feSenim
aktudlnich problémul souvisejicich s vyskytem rizikového chovéni ve Skole. MPP je zalozen na
podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického
sboru $koly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku Skoly. Velmi duleZitou oblasti je podpora

smysluplného vyuzivani volného Casu.
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7. Prevence — obsah a aktivity

7.1 Aktivity pro zaky

Specificka v§eobecna prevence:

e vyukové bloky — zaméfené na prevenci rizikového chovani - koufeni, alkoholizmus,
nelegalni drogy, nasili, Sikana, kyberSikana, vandalizmus, rasizmus, HIV /AIDS, rizikové

sexualni chovani - realizace SMP, ulitelé ZSV a odbornych pfedmétt, externi pracovnici

Nespecificka prevence:

e vyukové bloky tykajici se zdravého zptisobu Zivota - realizace SMP, uéitelé ZSV a

odbornych ptfedmétil, externi pracovnici
e sportovni akce — turistické, sportovni, lyzatské kurzy
e kulturni akce — vystavy, navstévy divadla, kina, exkurze
e environmentélni projekty

poradenska &innost — VP, SMP, RS

Pravidelné skolni aktivity

zaii — leden

Celoskolni exkurze

Kécovsky skolni desetiboj (stadion v Kacove, 1. — 9. ro¢nik)

Branny den v Klenku (sport, mimotéadné situace, poplachy, evakuace, tel. ¢isla)
Vanocni turnaj ve volejbale

Turnaj ve florbale (chlapci)

Turnaj ve florbale (divky)

Projekt Halloween (1. stupen)

Divadelni ptedstaveni (Kolin, Kutna Hora, popt. Praha — dle aktualni nabidky)
Zasady prvni pomoci (odborna prednaska s praktickymi ukazkami)

Vychazky (turistické pochody) — okoli Kacova

Vanocni besidky jednotlivych tiid
11



Peceni pernicktll, vyroba vanocnich ozdob

Vanod¢ni tvoreni, zdobeni vanoc¢niho stromu

Vénoc¢ni trhy spojené s kulturnim vystoupenim zaki
Predvanocni zakovska dilna (vytvarnd a dekorativni ¢innost)
Vyuka brusleni v Led¢i nad Sazavou

unor — erven

LVVZ z4ki 7. roéniku ve Velké Upé (doplnéno Z4ky z jinych roéniki)
Ekocentrum Vlasim

Den Zemé (projekt)

Okresni kolo v odbijené (divky)

Piirodovédny den (cela $kola) — ve spolupréaci s LCR, s. p.
Malé kopana (chlapci)

Turnaj ve volejbale ,,O pohér Posdzavi”

Divadelni ptedstaveni

Béh nadéje (humanitarni akce)

Turnaj v kopané trojic (stadion v Kacove)

Skolni vylety jednotlivych tfid

Beseda s protidrogovou tematikou

Policie CR — primarni prevence (pr. Maretkova)

Den s Policii CR — MS, 1. stupei

Dopravni soutéZz, jizda zru¢nosti (Skolni hiiste)

Skolni akademie, slavnostni Serpovani zakl 9. ro¢niku

7.1.1 Volnocasové aktivity mimo vyucovani

e Prace se zaky 1. stupné ve Skolni druzin€ - cca 50 z4kd, provoz druziny od 6.30 hod. do

7.15 hod., od 11.05 do 16.00 hod.

e Krouzky (probihaji v odpolednich hodinéch, rozvijeji talent a vypliiuji volny ¢as déti):

- hra na hudebni néstroj

- volejbalovy

12



vytvarny

hasi¢sky

sportovni

Volnodasové aktivity jednotlivych tfid

7.2 Aktivity pro rodice

e rodice budou seznameni s MPP prostiednictvim tiidnich ucitelti na tfidnich schiizkach
e informativni ¢lanky na webovych strankach Skoly

e vanocni trhy

e metodickd pomoc rodictim, jejichz dit€ ma problémy s navykovymi latkami

e obecné informace o drogach

e informace rodicim o zplsobu feSeni prestupkll, sezndmeni se sankcemi

za poruseni Skolniho fadu
e spoluprace s rodici, jejichz dité ma né¢jaky handicap

e informace o riznych aktivitach zakli na webovych strankach skoly

7.3. Zaclenéni prevence do vvuky

Aby byla prevence uspé$na, musi odpovidat potfebam cilové skupiny.

Diilezitym bodem preventivniho planu je jeho konkrétni zaclenéni do vyuky, coz napoméha lepsi
kontinuité celého preventivniho plisobeni, jelikoz je vedle formovani osobnosti Zdka a budovani
pozitivniho socialniho klimatu v kolektivu zaméfeno na dostate¢nou informovanost zaka v oblasti

této problematiky.

Na 1. stupni je v hodinach prvouky a piirodovédy kladen diraz hlavné na rozvijeni schopnosti
diskutovat, fesit problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu a na nebezpeci kouteni a
pozivani alkoholickych ndpojli. Déti jsou informovany o moZzném zneuzivani 1€kl a orientacné o
jinych drogach.

Na 2. stupni v hodinach chemie a pfirodopisu se Zaci seznamuji s riznymi druhy navykovych latek
a jejich Skodlivymi vlivy na organismus. V hodinach zemépisu se zemémi, ve kterych se drogy

péstuji a odkud se dovazeji do Ceské republiky. V hodinach vychovy ke zdravi a k ob&anstvi jsou

vedeni k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci formou socialnich her, ve kterych se uci
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obhajovat sviij nazor, teSit konflikty ve tiid¢, trénovat zplGsob odmitdni. Vyuzivaji 1 formy

samostatnych projektil za pouziti dostupné literatury a informaci na internetu.

Zaclenéni prevence do $kolniho vzdélavaciho programu

Prvouka
1. ro¢nik Clovék a jeho zdravi#* Rozligovani spravného a nespravného chovani
% Umeni sverit se
2. roénik Clovék a jeho zdravi # Bezpetna doméacnost
% Zdrava strava
3% Obezietné chovani (Linka davéry)
3. ro¢nik Clovék a jeho zdravi % Obezietné chovani
% Vyhledavani pomoci
Prirodovéda
4. ro¢nik Clovék a jeho zdravi % Odmitani navykovych latek
# Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi
5. ro¢nik Clovék a jeho zdravi % Navykové latky a zdravi — odmitani navykovych
latek

% Hraci automaty a pocitace

Vvchova k obéanstvi

6. ro¢nik Clovék ve spole¢nosti % Lidska setkani, vztahy mezi lidmi
7. ro¢nik Clovék ve spole¢nosti # Vnitini svét ¢loveka

8. rocnik Stat a hospodaistvi % Lidska prava, prava ditéte

9. ro¢nik Stat a pravo % Protipravni jednani

Vvchova ke zdravi

6. ro¢nik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
% Sikana a jiné projevy nasili
% Bezpecné chovani

Zdravy zpiusob Zivota
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7. roénik

9. roénik

Prevence zneuzivani navykovych latek
# Alkoholismus
#* Koufeni

Hodnota a podpora zdravi

Vztahy mezi lidmi

Prevence zneuZzivani navykovych latek
% Drogy a jejich uc¢inky
3% Drogy a legislativa
3% Centra odborné pomoci
% Zavislost

% Zdravotni a socialni rizika drog

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
% Agresivita, projevy nasili

% Linky davéry, krizova centra

Chemie
Organické slouceniny, chemie uhliku

3% Skodlivé ucinky organickych rozpoustédel na lidsky

organismus a jejich zneuzivani
Alkoholy 3% Skodlivost nadmérmého uzivani alkoholickych
napoju
% Vznik alkoholové zavislosti
Léciva a navykové latky
% Volné i nezdkonné prodavané drogy

% Nasledky, které se objevuji po jejich konzumaci

Zaclenéni prevence do dalSich piredmétu:

¢esky jazyk — slohové prace a mluvni cviceni na témata - Sikana, rasismus, mezilidské vztahy,
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charitativni ¢innost (pfipadné zapojeni se do néjaké dobrocinné akce)
zemépis — problematika chudych zemi, humanitarni pomoc, ekologie, ekologické problémy
jednotlivych zemi, problematika zdravého Zivotniho stylu v jednotlivych zemich, zemé
s nejvetsi produkei a distribuci drog
prirodopis — negativni dopad nezdravého zZivotniho stylu na lidsky organismus, ekologie, zvladnuti
prvni pomoci, dopad navykovych latek na lidsky organismus

pracovni ¢innosti — zdrava vyziva

vytvarna vychova — plakaty, vyzdoba Skoly k danému tématu, vytvoreni plakata

télesna vychova — doping

8. Program proti zaskolactvi

Zaskolactvi je jednim z typt rizikového chovani a patii do kategorie poruch chovani. Znamena to
,hechozeni do Skoly*“, ,,chozeni za Skolu®, tj. imysIné zameskavani skolni dochazky bez zavaznych
divodl, zvlastni vile, vétSinou bez védomi rodi¢i nebo zakonnych zéstupct. Jednd se o
ptestupek, protoZe je to chapano jako poruseni Skolniho tadu dané Skoly a zéaroven Skolského
zakona, ktery mluvi o povinné $kolni dochéazce. Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence

zéaka ve skole, pficemz absenci omlouva ucitel po pisemné zadosti rodic¢ti nebo zakonnych zastupci.

Zaskolactvi mize mit rizné podoby, proto Kyriacou (2005) uvadi pét kategorii: pravé zaskolactvi,

zaSkolactvi s védomim rodicu, zaskolactvi s klamanim rodica, Gtéky ze Skoly a odmitani Skoly.

Pravé zaskolactvi — jde o situaci, kdy Zak neni z rznych divoda ve Skole, ale rodice si mysli, Ze
tam je. Pak nastava problém s neomluvenymi absencemi, protoze rodice nevi, kdy Zak nebyl ve

Skole, takZe nemohou napsat omluvenku, ani kdyby chtéli.

Zaskolactvi s védomim rodici se Casto déje 1 za podpory rodict, kdy vyuzivaji zdka doma

k riznym pracim nebo hlidani mladsich sourozencti misto toho, aby ho poslali do $koly.

Ziskolactvi s klamanim rodic¢a probiha v pfipadech, kdy se zdk doma vymluvi na néjaké
zdravotni potiZze nebo jiné divody, pro¢ nejde do skoly, poptipadé€ rodi¢e az dodate¢né informuje o

tom, Ze nebyl z n¢jakého dliivodu ve Skole, a oni mu pak napisi omluvenku.
Utéky ze $koly — jde o situace, kdy dité rano do $koly piijde, ale bdhem vyudovani odejde bez
omluvy ze Skoly.

Odmitani $koly nastava v pripadech, kdy predstava dochazky do $koly zptsobuje zakovi psychické

potize, vétSinou po proziti néjaké negativni situace.
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Nejcastéjsimi duvody zaskolactvi mohou byt:

Negativni vztah ke Skole mize mit zak, ktery nema potiebu ziskavat nové védomosti, dovednosti,

navyky, nechce se ucit, skolu bere jako ztratu ¢asu, tim padem ma vétSinou Spatny prospéch.
Negativni vztah ke Skole miize mit 1 zdk mimotadné nadany, pokud ucitel spravné nepodchyti jeho
z4jem o nove¢ informace, nepfipravi mu nové ukoly, aby se nenudil.

Nepfimétené pozadavky a naroky na zdky vedou casto k nelispéchiim a rezignaci na Skolni

dochazku.

Negativni citové zazitky zplisobené opakovanymi neuspéchy, Spatnymi znamkami, problémy se

zaClenénim do tfidniho kolektivu mohou vést k odporu ke skolni dochazce.

Vrstevnické skupiny maji v obdobi dospivani na jedince vétsi vliv nez rodice a $kola, vysedavani

V parku, restauraci apod. je zajimavejsi.
Stres zpiisobovany Skolnimi situacemi, obavami z vyuky muze vést k odporu ke Skole.

Rodinné problémy jako rizné hadky, rozvody, nésili, alkoholizmus, nezaméstnanost, tragicka

udalost — to vSe jsou jevy, které zak obtizné proziva, odrazeji se na jeho psychice a vétSinou je

potfeba odborna pomoc.

Strach a Sikana zpUsobuji, Ze se zak boji nejen pobytu ve Skole, ale i cesty do Skoly nebo ze $koly, a

proto si vymysli rizné ditvody, aby tam nemusel. Proto je po odhaleni Sikany nutné jeji fadné

vySetfeni a odstranéni.

Zneuzivani ndvykovych latek vede Casto u zaka k nezdyjmu o Skolu, potieb& opatfit si penize na

drogu (vétSinou trestnou ¢innosti) v dobé¢, kdy by méli byt ve skole.

Z uvedenych piikladi vyplyva, Ze pfic¢iny zaskolactvi je moZné najit ve spolecnosti, v roding, ve
Skole, v osobnosti jedince, ve vrstevnickém prostfedi a Casto je velmi obtizné ty spravné divody

odhalit.

8.1 Prevence - doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Prave pti zjiStovani divodi zaSkolactvi je uloha ucitele nezastupitelnd. On vétSinou jako prvni
zaregistruje zvySené absence, problémy s omluvenkami a mél by zacit zjist'ovat pfic¢iny. To je jeden
Z hlavnich ukolt pro ucitele, rodice, ptipadné i pro psychology. Jak jiz bylo uvedeno, pficiny
mohou byt rizné a naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byvéa obtiznd, proto by se méla vénovat

maximalni pozornost prevenci.
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Prvnim krokem k napravé je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou
podminkou pro hledéni u¢innych postupt pro feseni vzniklych obtizi je spoluprace rodici, ucitele i

poradenskych pracovnikt skoly.

Ramcovy koncept MSMT Co délat, kdyz ...pro piipad zaskolactvi uvadi nasledujici postupy ze
strany Skoly:

- nutna pratelskd komunikace se zdkem o konkrétnim chovani, bez odsuzovani

- zjistovani pocitil, prozivani situace zakem, jak své chovani hodnoti

- spolecné hledani cesty k naprave, podat pomocnou ruku pfi snaze o napravu

- komunikovat s rodici, vést je k porozuméni divodiam ditéte pro zaskolactvi

- ziskat rodice pro hledani a pfipadné odstranéni moznych divoda v rodiné

- dohodnout spolecnou kontrolu domluvené¢ho a seznamit rodice s pfipadnymi sankcemi pfi
nezlepSeni situace

8.2 Prevenci, postupy, metody a postihy p¥i za8kolactvi piesné stanovilo MSMT v Metodickém

r

pokynu k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zak z vyucovani, prevenci a postihu

zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14):

- Cl. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

V Praze dne 11. biezna 2002

Cj.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn
k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje v souladu s § 12 odst. 1 zdkona ¢.
564/1990 Sb., o statni spravé a samospraveé ve Skolstvi, ve znéni pozd¢jSich predpisti, nasledujici
jednotny postup pii uvoliiovani a omlouvéani zakt zakladnich a stfednich Skol z vyucovani a pfi
prevenci a postihu zaskolactvi v zakladnich a stfednich Skoléach:

CL I
Prevence zaskolactvi

(1) Dobu a zptisob uvolnéni Zaka ze $kolniho vyutovani stanovi §kolni ¥ad*. V piipadé podezieni z
nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho diivod nepfitomnosti zdka, se mize feditel Skoly v dané
véci obratit na zakonného zastupce nezletilého Z4ka, nebo pozadat o spolupraci vécné prislusny
spravni organ.

(2) Skolni dochazku (omluvenou a neomluvenou nepfitomnost) zakt své tiidy eviduje tfidni ugitel.
Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence ve
spolupréci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci zéka.

Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaki

b) soucinnost se zdkonnymi zastupci

c) analyza pfi€in zaSkolactvi zakl vcetné piijeti piislusnych opatieni

1§ 3 odst. 8 a9 vyhlasky & 291/1991 Sb., o zékladni §kole, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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1)

d)vychovné pohovory s zaky

e) spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko psychologického poradenstvi
f) kondni vychovnych komisi ve Skole

g) spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti apod.

CL 1
Zakladni a stfedni Skola muze

Zpusob omlouvani nepiitomnosti, FeSeni neomluvené nepiitomnosti a postup ziucastnénych

()

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

subjekti

Neptitomnost nezletilého zaka zakladni a stiedni §koly ve Skole omlouva v souladu s platnymi
pravnimi piedpisy zdkonny zastupce zaka (popiipad¢ vychovatel domova mladeze, pokud jde o
nezletilého zdka stfedni Skoly ubytovaného v domové m ladeze); zletily zdk omlouva svou
nepiitomnost sam. pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, doloZeni nepfitomnosti zaka
z divodu nemoci oSetfujicim lékaiem zéka, resp. praktickym lékafem pro déti a dorost, a to
pouze jako soucdst omluvenky vystavené zdkonnym zéastupcem nezletilého zaka (popiipade
vychovatelem domova mladeze, pokud jde o nezletilého Zaka stfedni Skoly ubytovaného
v domov¢ mladeze) nebo omluvenky vystavené zletilym zdkem, a to pouze v piipadé¢, ze
nepiitomnost zaka ve Skole ptesdhne tfi dny Skolniho vyucovani.

Na dobu nepfitomnosti zédka ve Skole, ktera predchazi navstéve zaka u oSettujiciho 1€kate, resp.
praktického 1ékate pro déti a dorost, neni tento 1€kai opravnén vydat potvrzeni o nemoci, nebot’
zpétné nelze jednoznacné a zodpoveédné posoudit zdravotni stav zéka.

Ve zcela vyjimeénych, individualné stanovenych ptipadech (pfedevsim v piipadé Ccasté
neptitomnosti zdka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) mize Skola dotazat oSettujiciho
1¢kate, resp. praktického lékare pro déti a dorost, o nemoci zaka i v piipad€ neptitomnosti, ktera
nedosahuje délky uvedené v odstavci 2.

Skoly a zdravotnicka zafizeni, tedy i prakti¢ti 1ékati pro d&ti a dorost, jsou v souladu s § 10
odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, povinni oznamovat organu
socialné-pravni ochrany déti skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze se v konkrétnich ptipadech
jedna o déti, na néz se socialné-pravni ochrana zamétuje (o déti, které vedou zahal€ivy nebo
nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni dochazku; o déti, jejichz
rodic¢e neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpoveédnosti, nebo tato prava nevykonavaji ¢i
jich zneuZivaji apod.).

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce,
ktery tyto tidaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepiitomnosti ovétuje jeji vérohodnost.
Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyu€ovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka
nebo zletilym zdkem tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce nebo zletily
zak pozvan doporuCenym dopisem. Projedna diivod neptitomnosti Zdka a zpisob omlouvani
jeho neptitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zdkonem. Sezndmi zakonného zastupce
nebo zletilého zdka s moznymi dasledky v pfipadé naristu neomluvené neptitomnosti. Provede
zapis z pohovoru (doporuceny vzor - pfiloha €. 1), do n¢hoz uvede zptsob népravy dohodnuty
se zékonnym zastupcem nebo zletilym Zdkem. Zakonny zéstupce nebo zletily zdk zapis
podepiSe a obdrzi kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti podpisu nebo pievzeti zapisu zakonnym
zastupcem nebo zletilym zdkem se do zapisu zaznamena.

Béhem obdobi, kdy skola vyhodnocuje neomluvenou neptitomnost, mize feditel skoly v zajmu
zjisténi pravé pri¢iny zaSkolactvi zaka a jejiho odstranéni pozadat o spolupraci odborniky
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(8)

9)

z ObzlaSti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-pravni ochrany
deti”.

Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi,
které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zdka ucastni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni
metodik protidrogové prevence, popt. dalsi odbornici a zastupce rady Skoly, pokud byla
zfizena.

Pozvani zdkonnych zastupcii na jednani Skolni vychovné komise se provadi doporucenym
dopisem. O prubéhu a zavérech jednani Skolni vychovné komise se provede zapis, ktery
zucCastnéné osoby podepisi (doporuceny vzor - piiloha €. 2). Pfipadna netcast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zastupci se v zapisu zaznamena. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii
zapisu.

(10)V piipadé, Zze neomluvena nepiitomnost zaka piesahne 25 hodin, feditel Skoly zaSle

bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi (doporuceny vzor - piiloha ¢. 3) s nalezitou
dokumentaci ptislusnému orgdnu socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu
tfadu. Tato ohlaSovaci povinnost vychézi z platné pravni Gpravy”.

(11)V pripadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci

(1)
()

pravomocnym rozhodnutim spravniho orgédnu postizeni pro piestupek podle ustanoveni
zékona®, je tieba postoupit v poradi jiz druhé hlaseni o zanedbani kolni dochazky Policii CR,
kde bude ptipad feSen jako trestni ozndmeni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni
mravni vychovy mladeze®. Kopie hlaSeni o zanedbani $kolni dochazky bude zaslana
prislusnému okresnimu uradu nebo povérenému obecnimu uradu.
CL 11
Zavérecné ustanoveni

Ustanoveni ¢l. IT odst. 1 az 5 jsou stanoveny v dohodé¢ se Sdruzenim praktickych lékafd pro déti
a dorost Ceské republiky.

Metodicky pokyn nabyva uc¢innosti dnem vyhlaSeni ve Véstniku Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Mgr. Eduard Zeman
ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy

9. Program proti Sikanovani

9.1 Program proti Sikané

Co to je Sikanovani

2§

4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné - pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu.

¥ §10 odst. 4 zakona ¢.359/1999 Sb., o socialng-pravni ochran& déti, ve znéni pozd&jsich predpisii.
Cl. 13 odst. 13 Pracovniho fadu pro zaméstnance $kol a $kolskych zafizeni ¢.j. 14269/2001-26.

*§ 31 zakona &. 200/1990 Sb., o prestupcich.

§167,§168 a § 217 odst. 1 zakona &. 140/1961 Sb., trestniho zakona, ve znéni pozdg&jsich predpisil.
§ 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialn¢ - pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.
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YV V.V V V YV VYV V V VYV V V V V VY

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zéka, pripadné skupinu zakti. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokt
jedincem nebo skupinou vicéi jedinci ¢i skuping zaka, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

Muze mit 1 formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamaréady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zaklim nové zafazenym do tfidy, nebot
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznadmky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zadk konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
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Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zadka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym toénem, a
skute¢nost, ze se jim podtizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopéni, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki by si méli v§imat pfedevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z

domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi dovoz ¢i

odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacéinu).
Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozZné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité 74da o penize, pfiCemZ udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované tika, Ze je

ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodic¢iim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma.
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e Své zdravotni obtize muze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

C.j. MSMT- 22294/2013-1

Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu

e Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

e Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede

vysetfovani, popfipadné piizvat psychologa.

e Mezi ¢tyfma ofima vyslechnout vice nezaujatych svédki / spoluzaki /. Vést pisemny

Zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

e Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaki Sikany. Pozadat je o

spolupraci.

e Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci. Vse

zapisovat nebo nahravat.

e Vyslechnout agresory — pickvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu

vypovédi. Vytipovat nejslabsi clanek, dovést k priznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

e Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise / vedeni $koly, vychovny poradce, Skolni

metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog /. Ta posoudi na zdkladé¢ shromazdénych
informaci, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dals$i postup viici

obétem, agresoriim i tfid¢ jako celku. Konzultovat ptipadné tresty.

e Pozvat individudlné k jednani rodice agresori, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana

opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na

véku agresortll, na intenzité a zavaznosti Sikany.

e Rozebrat situaci se tridou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany,

oznamit potrestani vinikd.

e Pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zakt, mé¢l by odejit agresor, nikoli

obét’.

e Postihnout agresora v souladu se Skolnim #adem.

Uzitecné adresy
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http://www.bezpecnyinternet.cz

http://www.internethotline.cz

http://horka-linka.saferinternet.cz

http://www.saferinternet.cz

http://www.e-bezpeci.cz

http://www.seznamsebezpecne.cz/

http://www.drnespor.cz

www.odrogach.cz

www.adiktologie.cz

www.drogy-info.cz

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

Doporucena literatura z oblasti $kolniho Sikanovani
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Kolat, M. (1998). Soudce Lynch na ¢eskych Skolach? Vysetiovani a 1écba specifickych typi Sikan;
in Sbornik ,,Prevence Sikanovani ve Skolach®, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi

CR, Praha.

Priloha ¢. 1
Stadia Sikanovani:
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazn¢ psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zat€zovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané t&€zkeé
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

J 4

Vytvati se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, kteti
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti

,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy

Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zékonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U ¢lentl ,,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim.
I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a proZzivaji pfi

tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové ttidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozd€leni na dvé sorty lidi, které jsem pro
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piehlednost oznacil jako ,,otrokére* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava

zadna.

9.2 Program proti kybersSikané

Co je to kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o timysIné chovani, kdy

je obét’ napadéana uto¢nikem nebo utocniky. Povaha a provedeni ttokl pak urcuje jeji zavaznost.

Piedpona kyber - znaci prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitaci,
internetu a mobilnich telefonli. KyberSikana mtze samoziejmé probihat i pfes jiné technické
komunikac¢ni prostfedky, napf.pagery, v ¢eské realité jsou vSak v drtivé vétSin€ vyuzivany praveé

vySe zminéné mobilni telefony a internet.

Projevy kybersikany

» Pomlouvani, zastrasovani, urazeni, zesmésnovani nebo jiné ztrapiovani (prostiednictvim
e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo diskuzich)

» Potizovani zvukovych zaznami, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nésledné

zvetejiiovani s cilem poskodit zachycenou osobu

Vytvafeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu

Zneuzivani ciziho Gcétu

Vydirani pomoci mobilu nebo internetu

Obtézovani a pronésledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

Zveftejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

YV V. V V V V

Vylouceni z virtualni komunity

Znaky kyberSikany
» Anonymita Gto¢nikll — prezdivka, nezndma e- mailova adresa,
» Nemoznost schovat se do bezpeci domova
» Puvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét kyberSikany, ¢lovék, ktery ma malo

kamaradd, je na virtudlnim svéte zavisly.
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» Agresor je ve virtualnim svété schovany a mtize se chovat jinak nez by se choval v redlném
svété — udava jiny veék, pohlavi, bydlisté.. ..
» Obéti kybersikany jsou casto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné se

rozpoznava (u Sikany vidime modiiny, roztrhané obleceni...)

C.j. MSMT- 22294/2013-1

Postup Skoly v pripadé podezieni na kybersSikanu

e Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySettovani, poptipad¢ prizvat psychologa.

e Zajistit ochranu obéti kontaktovanim operatora mobilni sité¢ nebo zfizovatele www stranek,

profilu atd.
e Zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zaznam.

e Vyslechnout obét’ - vysetfit dikladné vsSechny souvislosti incidentu, spolupracovat s

webovym prostiedim, kde doslo ke kybersikané

e Uchovat veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto diikazi mtize byt zahdjeno proti tito¢nikovi ¢i
uto¢nikiim vySetfovani

e Ukondit komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s ito¢nikem, nevyhrozovat mu, nemstit

Se.

e Vyslechnout agresory — piekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu

vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

o Informovat rodice obéti i agresora, nekonfrontovat obét’ a agresora

e Poutit rodie o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Né&které piipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

e Postihnout agresora v souladu se Skolnim fadem

10. ReSeni piestupkii pri selhani preventivnich opatfeni koly

10.1 Zaskolactvi - neodiivodnéné pozdni prichody
a) 1 - 5—napomenuti TU
b) 6 — 9 — ditka TU
¢) 10 — 15 — datka RS
d) 16 a vice — snizena znamka z chovani
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10.2 Zaskolactvi — neomluvené hodiny

a)1-2- datka TU

b) 3 — 7 — diitka RS

€) 8 — 15 — 2. stupen z chovani (oznameni na OSPOD)

d) 16 a vice — 3. stupeini z chovani (oznameni na OSPOD)
10.3 Podezreni na zneuZivani navykovych latek:

e provést diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem
e okamzité kontaktovani zdkonnych zastupcii zéka, pii negativni a nespolupracujici reakci
rodiny uvédomit socialni odbor
Pii prikazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pripadé, Ze Zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly nebo pracovnik

Skoly povéfeny dle pokynu ministra:

¢ kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroveil uvédomi zdkonné zéstupce
V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho ziakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

e uvédomi oddéleni péce o dit&, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

e oznami véc Policii CR
Ptestupky jsou feSeny bud’ tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem nebo pedagogickou radou.

Vychovna opatieni jsou udélovana podle klasifika¢niho tadu.

11.Krizovy plan

28



Krizovy plan v

ZASKOLACTVI

NAVYKOVE
e ALKOHOL

Krizovy
PORUCHY 4 EXTREMIZMUS
PRIJMU POTRAVY pla n RASIZMUS

SIKANA KRADEZE
KYBERSIKANA

Prehled c¢innosti v krizovém planu

situace kdo Fesi  jak resSi pomoc

analyzovat, PPP, OSPOD,

TU, VP, VS )= .
oznamlt, zapsat MU, rodiée

zaskolactvi

navykové latky [Ty mp v&| zajistit, prekazit, | PP, PCR, rodice,

alkohol oznamit, zapsat | OSPOD

Eg{g‘;’ PrOMYU 1y vp MP g'zan%rr'gistt";g‘;asgt pediatr, rodice,
slw"(t?gr?éikana TU, MP, VS i:ggrt“tl e PR PéR' rodice
extremizmus V§, MP analyzovat, PCR, rodice

rasizmus oznamit, zapsat

VSechny udalosti dokumentuje vychovny poradce a metodik prevence.
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4 N
pocateéni bézné projevy Sikany
\ S

r ™

oznamit TU, VP, MP a vedeni skoly
9 J

(hovorit s informatory a obétmi,

| provést zapis )

[ nalézt vhodné sv&dky, hovorit

LS Nimi, proveést zapis y

(" zabranit dal&m projevim, R

\_ochranit obéti y

a - D
postupovat viz Sikana v MPP

- v,

" pokrotila &ikana, h
L projevy skupinového nasili )
( okamzit& vyhodnotit situaci,
zastavit skupinoveé nasili )
[ ochréanit obé&ti, popr. privolat )
L pomoc lékare )
[ informovat vedeni skoly, B
\ postupovat viz Sikana v MPP
r )
oznamit a spolupracovat s PCR
\. J

4 N\
zmapovat konkrétni pripad

\. J

s - N
ozndmit TU, VP, MP

\. J

e ™\

spolupracovat s IT odbornikem

. S

[ zajistit dostupné diikazy )

(s podporou IT kolegy y

( zabranit daldim projevim, )

| ochranit obeéti y

r )

provést zapis
- J

[ informovat vedeni skoly,
( rodice D
[ spolupracovat s IT expertem, )
PPP, rodici, popr. PCR )
[ navrhnout sankce v souladu )
| se Skolnim fadem )
( dalsi opatFeni - postupovat )
( Viz KyberSikana v MPP )
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[ NAVYKOVE LATKY ]

e w
podezreni na poziti OPL
. J

(" neanalyzovat, zabavit OPL, )
| izolovat Zaka od ostatnich

.

(uvédomit vedeni skoly, TU, MP, )
( provést zapis )

[ uvédomit rodice, popr. privolat )
L |ékare y

(" spolupracovat s PPP, rodici, )
popf. s PCR

_ _J
[ navrhnout sankce v souladu )
| se Skolnim Fadem )

( ZASKOLACTVi ]

Podrobnosti C.j.
22294/ 2013 -1,
priloha & 1

’”

rspolupracovat s vychovnym poradcem]

[ oznamit vedeni Skoly, popf. OSPOD )

( informovat rodice, provést zapis J

stanovit pravidla a jejich dodrzovani

~

s

\

-
komunikovat s rodici a tfidnim ucitelem

"

(" navrhnout sankce v souladu se
Skolnim fadem

\_

( ALKOHOL )

4 )

podezieni na poziti alkoholu
. J

(neanalyzovat, izolovat Zaka od

L ostatnich, popf. zabavit zdroj |

(" uvédomit vedeni skoly, TU, MP,)
(_provést zapis )

(uvédomit rodice, popt. pfivolat )

| |ékare )

spolupracovat s rodidi, PPP, )

OSPOD

Podrobnosti C.j.

priloha ¢&. 4

)

analyzovat priciny zameskanych hodin

22294/ 2013 -1,

Podrobnosti C.j.
22294/ 2013 - 1,
pfiloha ¢. 11
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[PORUCHY PRIIJMU POTRAVY]

[ diagnostika - vyrazny Ubytek )

(_vahy, zvraceni, sebepoSkozovani )

r V' r rd N
oznamit TU, MP, provést zapis

\ J

4 )
uveédomit rodice, popr. pediatra

- /

r ™)
zprostiredkovat odbornou pomoc

. v

spolupracovat s rodici, popr. N

LS odbornikem p
— P Podrobnosti C.J.
[ sledovat jedince, ziskdvat 22294/ 2013 - 1,
(__informace i od spoluzak{ ) pfiloha ¢&. 3
[EXT REMIZMUS] ( RASIZMUS )
- ) 4 )
projevy zaka ve tridé zavazné nasilné &iny
\ J \ J
s ~\ d - A
okamzité zasahnout postupovat viz Sikana v MPP
L _J . J
w - r v - Fav ‘
[ uvédomit TU, MP, vedeni gkoly, ) [ informovat vedeni skoly, MP,

( provést zapis ) \ provést zapis )
(— informovat rodice pri B o « )
, ! informovat PCR
| opakovanych projevech ) \ y

. R
navrhnout sankce v souladu navrhnout sankce v souladu
_ se Skolnim fadem ¥ se Skolnim fadem

Podrobnosti C.j.
22294/ 2013 - 1,

priloha ¢. 9
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D r “
velka nebo opravitelna skoda oznamit vedeni skoly, VP, MP a TU
o J - J
(" 0znamit vedeni koly, TU, VP, ( v, )

v . -y reer e analyzovat priciny, provést zapis
(_ uvédomit rodice P L y
(" provést zéznam o 3kodg, h " uvédomit rodice A
| popr. poridit fotodokumentaci ) L poskozeného i zlodé&je y
(" vyzadovat ndhradu kody nebo ( vyzadovat ndhradu skody, )
\__opravu ) _ postupovat viz vandalismus )
( neni-li provedeno, dle zavaznosti ) ([ navrhnout sankce v souladu )
informovat PCR se Skolnim radem

\. S _ J

navrhnout sankce v souladu )
\__se Skolnim radem y

12. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakia po celou dobu povinné
$kolni dochazky. Utastni se ho pedagogicky sbor, Z4ci, rodi¢e a odbornici. V ramci minimalniho
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového
chovani s vycvikem v socialnich dovednostech. Preferovat ptistupy zaméfené do oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zietel na vék a osobni
charakteristiky jedinci. Bude mit smysl jediné¢ tehdy, kdyz vSichni zacastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou

vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.

13. Prilohy
Priloha é. 1
JAK POZNAM, ZE MOIJE DITE PIJE ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy nalad?
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Strani se Vas? Je zlostné nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo?

Ztratilo z&jem o Skolu a o vyucovani, pripadné dalsi aktivity, napt. sport?
Zhorsil se jeho prospéch?

Prestalo travit cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se a

nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy) nebo

mate pocit, ze ma vic pencz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje nepfiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo ziizené zornice? Nejasné

vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy ditkkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se VasSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl oblékani?

Zda se byt mén¢ soustifedéné?

Piiloha ¢. 2

DOPORUCEN{ RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI
A. Co délat?

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékaie. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.

Vazny rozhovor odlozte na pozdé¢jsi dobu.

Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi vzdy okamzity prospech
jesté neznamena, Ze je neucinnd. MiZe se totiZ jednat o piili§ velky problém, jehoZ feSeni vyzaduje

vice Casu a spojenctl.
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Ziskejte diaveru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné dé€la z hlediska
rodict nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepiijatelné. Vyslechnout dité ale jesté

neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,

vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dite, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se o
sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si nedokaze opatfit zakladni
prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zadkladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz
ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutecnd samostatnost predpokladd schopnost se o sebe

postarat.

Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dit€ by mélo védét, jaké predvidatelné diisledky bude mit

jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen zivot, napt. pfi predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které¢ drogy

zpusobi, jsou Casto divodem k 1é¢bé a zméné).

Ptedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad jeho dennim

programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat 1

zmén¢ prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici
chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze bere§ drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému
("vazime si t¢ jako Cloveéka a zalezi nam na tob¢"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejn¢ nutné je i
ocefniovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho

moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z ptedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezitd je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli ve
vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s
tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dulezitd je 1 spoluprace v ramci SirSi rodiny (babicka),

spolupréace s 1écebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné dal$imi institucemi. Casto az vazn€¢ minéna
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hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaSeni kradeze v domacnosti na policii mohou piimét
dospivajiciho piijmout lécbu.
Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v rdmeci skupinové terapie nebo

svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a piedavaji si uzitecné zkusenosti.

Budte pro dit¢€ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji té€lesnou

a dusevni kondici a abyste m¢l své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé manzelskych
nebo partnerskych problémut se mizete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy. Pamatujte, Ze zvladdnim problémt zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V Cestin€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale

zéaroven cilevédomost a pevnost.
B. Cemu se vyhnout?
Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci 1épe
orientovat a citové i rozumové ji zvladdat, m¢l by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a

kvalifikovanym pohovoftit. M¢l by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem

se obviilovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedé, budoucnost nastésti Casto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci

problémového ditéte jsou vice ohrozZeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zajem potiebuyji.

Nezanedbavejte bezpe¢nost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim miZe byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za normalnich okolnosti
neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi pfinesl, neotravil dalsi

sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i1 to, aby rodina zabezpecila
cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskuteCnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. JestliZze zacalo dit¢ zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otdzkou
Casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze

ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo
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prostiedky jinak, napi. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je

pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zplsobem vydirani rodi¢ii. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.

Tim, ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.
NevyhroZujte nééim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit

uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢a a k utékiim.
Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi. Bud'te ptfipraveni na to, ze diive ¢i pozdé&ji pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zmeéné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skuteéné Gcinné formé 1éCby, jestlize neni

dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je

rozumny.

vvvvv

Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud ptijme

urcité podminky.

Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je piirozeny proces zrani. I hrozivy problém se

mnohdy podafi Gspé$né zvladnout.
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