Omezeni nikotinovych sacki od Cervence.
K détem by se uz dostat nemély.

Ptistup mladistvych k nikotinovym saCklim by se mél ztizit. Po¢ita s tim navrh
novely z pera poslancii vladni koalice. Ministerstvo zdravotnictvi zadroven
piedstavilo vyhlasku, kterd bude tyto vyrobky od piistiho 1éta regulovat.

Soucasna legislativa se nikotinovymi sacky nezabyva, neexistuji tak pravidla pro
vzhled baleni, obsah nikotinu ¢1 jakost produktu. Novela zakona o ochrané
zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek to méa zménit.

Navrh pocita s tim, Ze by se nikotinové sacky dostaly na stejnou troven
regulace, jaka plati naptiklad pro elektronické cigarety. Jejich prodej by byl
zakazan osobam mladsim 18 let.

Dosud pouzivané slovo tabak by pak v zakon¢ mélo nahradit slovo nikotin.

Pod novelou jsou podepsani Martina Ochodnicka (TOP 09), Josef Flek (STAN),
Bohuslav Svoboda (ODS), Klara Kocmanova (Pirati) nebo lidovec Tom Philipp.

Ministerstvo zdravotnictvi navic dnes predstavilo vyhlasku, o jejiz ptipraveé
informovalo zac¢atkem srpna. Ta omezuje obsah nikotinu v sa¢cich na
12 miligramt a pro uzivatele by mély byt i méné¢ atraktivni.

,Nase novela ma zjednodusené za cil omezit prodej nikotinovych sac¢kl do
18 let, oproti tomu chystana vyhlaska definuje konkrétni parametry produktu,*
nastinil poslanec Philipp.

,Je dulezité, aby byl prodej téchto vysoce navykovych sackii regulovan stejné
jako jiné nikotinové vyrobky a nemohli si je koupit mladistvi, vysvétlila jeho
snémovni kolegyné Kocmanova, pro¢ se zménu rozhodli prosazovat pfimo

v zakong.

Podle mluvciho Ministerstva zdravotnictvi Ondieje Jakoba se novela

s vyhlaskou doplnuji. ,,Ale nejsou na sebe navazany ve smyslu toho, ze jedna
nemuze byt bez druhé. Spole¢né tvoii uceleny ramec regulace nikotinovych
sackl,* upozornil.

Pravé baleni sackil — Casto barevné a libivé — oznacuji experti za problematicke,
protoze cili na mladez. Obsah nikotinu je pak Casto tak vysoky, Ze mizZe byt

I nebezpecny. Nova pravidla, ktera by prave toto upravila, by mohla zaéit platit
od Cervence pftistiho roku.


https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-predstavilo-vyhlasku-regulujici-nikotinove-sacky/

Predavkovani nikotinem

Podle odborniki je nikotin, ktery je obsazeny v tabaku 1 saccich, silné navykovy
a ma neptiznivé UCinky na zdravi, ovlivituje reprodukcni organy, srdce, plice
a vyvoj mozku u mladistvych.

Lékati eviduji uz 18 ptipadt piedavkovani déti spojenych s uzivanim
nikotinovych sacka, ve dvou ptipadech to vedlo az k bezvédomi. Zasadni je
proto podle hlavni hygienicky Pavly Svré¢inové omezeni obsahu nikotinu

V jednom sacku na zminénych 12 miligramti.

Vyhlaska omezi sloZeni i1 vzhled sacki. ,,Na trhu existuji 1 vyrobky s vySSim
obsahem, zpuisobuji nejvyssi riziko a ty by mély z trhu zmizet,” fekl dnes na
tiskové konferenci prezident Svazu obchodu a cestovniho ruchu (SOCR) Tomas

Prouza.

Ptichuté sacku ale nové nafizeni omezovat nebude, zménit by se mély jen obaly.
,Nebude to uz baleno jako bonbon nebo Zvykacka, coz je snaha omezit
atraktivitu pro ty nejmensi,” doplnil Prouza.

OdloZeni G¢innosti této novely o vice neZ sedm mésict je podle hlavni
hygieni¢ky nutné kviili schvaleni vyhlasky Evropskou komisi. Cesko je totiz
jednou z prvnich zemi EU, které se k omezeni rozhodly.

Fenomén mladych

,Na zakladé sledovani a zjiStovani situace v praxi bylo vyhodnoceno, Ze
nikotinovy sacek se stava fenoménem zejména mladé generace, a to navzdory
skute¢nosti, kterou potvrzuji i 1€kafi a adiktologove: Ze riziko vzniku zavislosti
na nikotinu je obrovské u kohokoliv, tim spiSe u déti a mladistvych,” uvadi
poslanci v divodové zprave k navrhu jejich novely.

,,Nejvyssi zastoupeni uzivatelli se nachazi v nejmladsi vékové skupiné 15—

24 let, kde je pouziva 6,6 % respondentli. Nikotinové sacky bez obsahu tabaku
denné uziva 2,0 % z nich,* poukazuji na data z kazdoro¢niho dotaznikového
Setfeni o koufeni ¢i uzivani tabadkovych vyrobki a vyrobki obsahujicich nikotin
v Ceské republice.

Nikotinové sacky se v ném objevily viibec poprvé.


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-desetina-mladych-kuraku-v-cesku-holduje-e-cigaretam-nekterym-neni-ani-12-216199
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-desetina-mladych-kuraku-v-cesku-holduje-e-cigaretam-nekterym-neni-ani-12-216199
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-desetina-mladych-kuraku-v-cesku-holduje-e-cigaretam-nekterym-neni-ani-12-216199
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., Vekové kategorie do 18 let by se k témto vyrobkiim viibec nemély legalné
dostat, coz zajisti pfijeti tohoto navrhu. Dal§im krokem by pak mélo/mohlo byt
zintenzivnéni kontrolni ¢innosti zejména u kone¢nych prodejcti, uzaviraji
zékonodarci diivody, proc je podle nich nutné novelu ptijmout.

Eva Kralikova z Centra pro zavislé na tabdku 1. Lékatské fakulty UK a VFN uz
diive Seznam Zpravam tekla, Ze nikotinove sacky dosud staly tak trochu mimo
pozornost. Lze je jednoduse poridit nejen v trafikach, ale také on-line. I to je
jedna z véci, které by méla novela fesit.

Nov¢ by prodejci museli poZzadovat potvrzeni véku podobné, jako tomu je
U ostatnich tabakovych vyrobki ¢i alkoholu.

Obsah nikotinu

BéZna cigareta obsahuje zhruba 8-10 miligramil nikotinu. Dopliiovaci elektrické
cigarety mohou obsahovat od 0 do 20 mg. Maximum 20 mg plati i pro
jednorazové e-cigarety a s timto obsahem se prodavaji nejcastéji. Obdobné

I nikotinové sacky obsahuji do 20 mg nikotinu, ale prodavaji se i sacky s vétSim
obsahem a riznymi piichutémi. Objem nikotinu, ktery uzivatel vstieba, pak
nehled¢€ na jeho pocatecni objem zavisi hlavné na zplisobu pouZiti.

Méné Skodlivé, ale ne bez rizika

Poslanci v divodové zprave uznavaji, ze celkové jsou sice nikotinové sacky
mén¢ Skodlive, ale ne zcela bez rizika. A to prave pro nejmladsi generaci.

,Podle odbornikil nikotinové sacky lokalné narusuji sliznici ustni dutiny

a zazivaciho ustroji vCetné sliznice jicnu a Zaludku,* vypocitavaji. ,,Proto,
minimalné u této vékové kategorie, 1ze uzivani nikotinovych sackl oznacit za
rizikové chovani, které je nebo mtize byt vstupni branou k uzivani tabakovych
vyrobkill a mliZze vést samoziejmé 1 k smérovani k néjakym meékcim, ptipadné
tvrd§$im drogdm.*

Pouziti nikotinovych sackt je ptitom jednodussi nez u e-cigaret. ,,Jsou u nich

Castéjsi ptipady predavkovani nikotinem, protoze se vstiebava rychle ptes ustni
sliznict,* popsala rizika Kralikova.
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