Prestreluji a neresi to.© Nikotinové sacky
berou déti na uzkosti, ale spiS je tim
zhorsuji, rika adiktolog

Z4dny kouf ani zapach spaleného tabaku. Nikotinové sacky si bezdééné vkladaji
pod ret 1 jedenéctileté déti. Nikotin se tak do téla vstiebava v stni duting. ,,Déti
uzivani nikotinovych sa¢kl nevnimaji jako riziko, ale jako legéalni. Dokonce 1
béhem naSeho sezeni déti za¢nou vytahovat sacky z pod rtu. Ptijde jim to
normalni, nefesi to, fikd Tomas Janda¢ z Kliniky adiktologie 1. Lékaiské

fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice.

Nikotinové sacky

Déti a dospivajici uzivaji navykové latky velmi €asto rizikové, protoZe jesté
nemaji odhad. Tyka se to i vackl z celulozy plnéné nikotinem, ve kterych je
mnohem vic této navykové latky nez v cigaretach.

,Prestieluji a kupuji si sacky s tou nejvyssi koncentraci nikotinu. Na sacek pak
vychazi aZ padesat miligrami, zatimco v cigareté¢ bychom méli dva az Ctyfi
miligramy, srovnava Jandac.

Vysledkem je potom zvraceni, zvySena tepova frekvence nebo krvavé dasné.
Podle Jandéace se déti zminuji o tom, Ze si za ret sacek vkladaji, protoZe to délaji
ostatni vrstevnici. Mluvi ale hodné i o zklidnéni a o snaz§im zvladani uzkosti
nebo stresovych situaci.
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Déti sice tikaji, Ze to berou na uzkost nebo ze snizuji tizkost, ale nikotin ve
vétSich davkach naopak tzkostnost zvySuje, takze se pak mizou dostévat do
panik,* upozoriuje.

Trend uzivani nikotinovych saéki se objevuje napii¢ Ceskou republikou a je
bézny 1 u mladych dospélych a vysokoskolakil. Vzhledem k tomu, Ze sacky s
nikotinem zatim nepatii mezi tabakové vyrobky, tapou v pripadé déti i nékteré
Skoly.

,NaSe Klinika adiktologie ted’ ddvala doporuceni, jak nikotinové sacky
zakomponovat do $kolnich fadi. Skoly v ném ¢asto maji napsano, ze dité nesmi
nosit do Skoly tabakové vyrobky. Sa¢kti s nikotinem se to ale netyka,*
pfipomina détsky adiktolog.

Psychicka nepohoda po pandemii

Za sebemedikaci nejriiznéj$imi navykovymi latkami miize byt psychicka
nepohoda a wellbeing u déti se vyrazn¢ zhorsil s pandemii covidu-19. To sleduje
I Tomas Jandac, do jehoz ambulance se dnes dostavaji stale mladsi déti.

,,Kdyz dité vykazuje rizikové chovéani v mladsSich vékovych kategoriich, tedy
mezi dvanactym tfinactym rokem az Sestnactym, je to vétsi problém, protoze to
poukazuje na hlubsi psychopatologii.*

Dusevni bolest mtize vést k uzivani latek, na kterych vznika zavislost. Objevuje
se zavislost na alkoholu 1 sebepoSkozovani. Vyjimkou nejsou ani dobrovolné
hospitalizace déti na psychiatrii.

Zhorsujici se duSevni zdravi déti v pandemii potvrdil 1 vyzkum, ktery srovnaval
data o dusevnim zdravi déti z druh¢ho stupné zakladnich skol v Praze a
StiedocCeském kraji v poslednich Ctyfech letech. DéEti se Castéji potykaly s
poruchami pifijmu potravy a se sebepoSkozovanim. Hiife na tom pak byly divky.

Chlapciim totiz podle Jandace snadnéji kompenzoval socidlni vztahy digitalni
svét. ,,Holky jsou v tomto véku napted a to taky znamenad, Ze potiebuji osobni
vztahy, tedy opravdu s kamaradkou nebo s kamaradem mluvit.



