SIKANA

Definice pojmu

UmysIné a opakované ubliZzovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spis o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

#  dité nema kamarada

& nechutjit do skoly

# stfida rtizné cesty do skoly a ze Skoly

# ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

& ztrata zagjmu o ucent

& vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

% zada penize, ¢asto ,ztraci” své véci

# pfichazi domt vyhladovélé, s potrhanym oblec¢enim, s poSkozenymi Skolnimi pomtickami
# nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
# jenecekané agresivni viici sourozenctim

& trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

# zdrZuje se vétsinou stale doma

Co tedy délat?

Pfipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signald ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyz se vam dité svéri.
Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfresvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou
zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic dtilezitéjsiho, nez situace vaseho
ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napt. béznou klukovskou
Sarvatku od skutecné Sikany.



Konkrétni kroky

& Zjistéte pfesné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetfovatel” — co, kdy, kde se odehravalo, kdo
dalsi byl pfitomen.

# Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté diivétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a véti, Ze mu mohou pomoci.

# Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete
uvolnovat z prace).

# Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed'te na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢tim.

# Nemate-lijistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvaZzte, zda v jeho situaci mtize byt samo.

# Znovu dité ubezpecujte, Ze ud€lalo dobfe, ze vam vSe sd€lilo, mluvte s nim vice nez dfive.

# Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte
pouze skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym
zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéfujte, ale pfipravujte napravu.

& Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostrednictvim prislusného odbornika.



