VZDELAVACI OBLAST-UMENI A KULTURA

VYUCOVACI PREDMET ~-VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.Cilem
predmétu je,aby zaci rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni,
prostorovou predstavivost,fantazii,smysl pro originalitu a kreativitu.Vytvarna vychova soucasné
umoziuje zaklim poznavat okolni svét i svilj vnitini svét prostiednictvim vytvarnych
¢innosti.Poznavaji zédkonitosti tvorby,seznamuji se s vybranymi umeéleckymi dily,uci se je
vzhledem ke svym zkuSenostem chéapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a
interpretovat.

Vytvarna vychova se vyucuje v 1.,2. a 3. roéniku 1 hodinu tydné,ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny
tydné.V 1.vzd€lavacim obdobi prevladaji hravé cinnosti a experimentovani,ve 2.obdobi
prechazeji zaci k uvédomélejsi vytvarné praci.

Pfedmétem prolinaji tato prufezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Enviromentalni vychova

- Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie vyuc¢ovaciho predmétu Vytvarna vychova:
Kompetence k uceni

-u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti,

-u¢ime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelnou
soucast lidské existence,

-snazime se vytvaret vstiicné a podnétné prostiedi pro tvorbu.

Kompetence k FeSeni problémi

-u¢ime zaky riznym zptisobtim feSeni problémi,

-u¢ime Zaky pouZzivat k vyjadfeni svého zaméru riizné vytvarné techniky a vhodné prostredky.
Kompetence komunikativni

-u¢ime Zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych jako nezbytnou soucast
mezilidské komunikace,

-vedeme Zaky k tolerantnimu pfistupu k jinym kulturdm, narodiim a narodnostem.

Kompetence socialni a personalni

-u¢ime Zéka pozitivnimu vztahu k vytvarnému uméni, -u¢ime
zaka vhodné hodnotit svou praci i praci druhych, -vedeme
zéka k tvotfivému piistupu ke svétu, -uc¢ime zaka nést
zodpovédnost za své chovani.

Kompetence ob¢anské

-u¢ime zéka mit tctu sam k sobé&, k druhym lidem a k toleranci k jejich vytvarnym projevim, -
vedeme zaka k ochrang jeho zdravi a k ochran¢ zivotniho prostiedi, -netolerujeme projevy
rasismu, xenofobii a nacionalismu, -jsme vzdy pfipraveni vzdy komukoli podat pomocnou ruku.

Kompetence pracovni

-vedeme zaka k tomu, aby vZdy odvad¢l kvalitni praci, za kterou ho pochvélime,

-pfi vytvarném projevu u¢ime zéka pouzivat rizné vhodné materialy, nastroje a techniky,
-uc¢ime zaka chranit si své zdravi,

-pfi vyuce ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na né¢.
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
UMENI A KULTURA VYTVARNA 1.-3.
VYCHOVA
Vystupy Zika ZS U¢ivo-obsah Poznamky
a MS Kicov

mZik rozli§uje a pojmenovava
prvky vizudlné obrazného
vyjadfeni; porovnava je a tiidi
na zaklad¢ odliSnosti
vychazejicich z jeho
zkusenosti, vjemt, zazitki a
predstav

mLinie, tvary, objemy, barvy,
objekty, textury mBarvy -
zakladni a dopliikové, teplé a
studené, kombinace barev

Hra s linii, rozvrzeni v plose,
rozvrzeni v objemu, vztahy —
podobnost, kontrast, rytmus

mV tvorbé projevuje své
vlastni zivotni zkuSenosti; pfi
tom uplatiuje v plosSném i
prostorovém uspoiadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

mVyjadreni emoci,pocit,
nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti
mRozvijeni pfedstavivosti a
fantazie

mPoznavani a zobrazovani
tvard a funkce véci a
uzitkovych pfedméta

Vytvarné vyjadieni skutecnosti
Vytvarné vypravéni
Pozorovani ptirodnin,
seskupovani, dotvareni
Pozorovani tvaru, graficky
zaznam pohybu

mVyjadiuje rozdily pfi
vnimani udélosti riznymi
smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky

mReflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani jinymi
smysly - podnéty hmatové,
sluchové, pohybové, chutové
a ¢ichové

Techniky plastického
vyjadfovani — modelovani,
frotaze, otisky

mInterpretuje podle svych
schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

mTypy vizualné obraznych
vyjadteni, jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni

llustrace, volnd malba,
hracky, fotografie, comics,
reklama...

m Na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych
vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

mKomunikace se spoluzaky,
v ramci skupiny

mOsobni postoj

v komunikaci

mPromény komunikaéniho
obsahu

Vysvétlovani vysledkl tvorby
Jeho utvareni a zdivodiovani
Zamgéry tvorby a jeji promény
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
UMENI A KULTURA VYTVARNA 4.+ 5.
VYCHOVA
Vystupy Zika Z8 U¢ivo-obsah Poznamky
a MS Kacov

Uméni a kultura

m Pii vlastnich tviiréich
¢innostech pojmenovava
prvky vizudln¢ obrazného
vyjadfeni; porovnava je na
zaklad¢ vztaht (svétlostni
pomgéry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

m Prvky vizuéln€ obrazného
vyjadfeni - linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy, jejich
kombinace a promény v
plose, objemu a prostoru

m Uziva a kombinuje prvky
vizualn¢ obrazného vyjadieni
ve vztahu k celku: v plosném
vyjadfeni linie a barevné
plochy; v objemovém
vyjadieni modelovéni a
skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadieni
uspotadani prvka ve vztahu k
vlastnimu télu 1 jako nezavisly
modelm Rozeznavat zakladni
tvary linedrniho a kreslen¢ho
pisma, fazeni v kratkych
napisech a uzivani hotového
pisma

m Uspotadani objekti do
celkt - usporadani na
zaklade¢ jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

m Seznameni s funkci pisma-
pismo jako dekorativni
prostedek, zakladni tvary
linearniho pisma a plosného
pisma, estetic. funkce pisma

m Pii tvorbé vizudlné
obraznych vyjadfeni se
védomé zamétuje na projeventi
vlastnich zivotnich zkuSenosti
I na tvorbu vyjadreni, ktera
maji komunikaéni G€inky pro
jeho nejblizsi socidlni vztahy

m Tvar ptfirodni a opracovany

m Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadreni -
uméleckd vytvarna tvorba
fotografie, film, tiskoviny,
televize, média, reklama

m Vytvarné uméni a Zivotni
prostiedi — sochafstvi a piiroda

m Naléza vhodné prosttedky pro
vizualn€ obrazna vyjadieni
vznikla na zéklad¢ vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiiuje je v
plosné objemové i prostorové
tvorbé

mProstiedky pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti -manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a prostoru
mReflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
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VZDELAVACI OBLAST - CLOVEK A ZDRAVI
VZDELAVACI OBOR - TELESNA VYCHOVA

VYUCOVACI PREDMET: TELESNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA:

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zarazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v hodinové dotaci
2 hodiny tydné.

T¢lesnd vychova svym pojetim napomaha rozvoji zdravého zivotniho stylu a podporuje
télesnou a dusevni pohodu. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a
sportu. Osvojuji si nové pohybové dovednosti, uci se jednat podle pravidel a v duchu fair-
play. V ramci svych individudlnich moznosti jsou Zaci postupnymi kroky vedeni k rozvoji
vlastni télesné 1 dusSevni zdatnosti. Velky duraz je pfitom kladen na zdravotni télesnou
vychovu.

Z prutfezovych témat, ktera jsou zahrnuta v predmétu télesna vychova, nalezneme predevsim
osobnostni a socialni vychovu. Vyuka probihd ve Skolni télocvién€ a na Skolnim hfisti. Pri
vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené prevazné na spolupraci zaka (Cinnosti ve
dvojicich, malych ¢i vétSich tymech) a vzajemném uceni na zaklad¢é prezentace vlastnich
pohybovych her a dovednosti.

Hodnoceni zaka sleduje uroven ziskanych dovednosti s ohledem na jeho individualni
schopnosti a opira se o celkovy pohybovy projev a miru zapojeni do jednotlivych ¢innosti.

Vychovné vzdélavaci strategie, které vyucujici pouziva pro:

1. Kompetence k uceni:
- vede zaky k trpélivosti a piekondvani obtizi, ke vzajemnému uceni, jednani podle pravidel,
k uvédoméni si, Ze pohyb je nedilnou soucasti Zivota

2. Kompetence k FeSeni problémi:
- vede zaky k vnimani a pochopeni problémi a jejich feSeni ve spolupraci

3. Kompetence komunikativni:
- vede zaky k naslouchdni, vysloveni ndzoru, diskuzi, vécné argumentaci

4. Kompetence socialni a personalni:
- vede zaky ke spolupraci ve dvojici, skuping, tymu, k vytvareni pfijemnych vztahd a
vzajemné pomoci

5. Kompetence ob¢anské:
- vede zaky k respektovani druhych, ke schopnosti vcitit se, odmitnout hrubé zachazeni,
uveédomit si povinnost postavit se proti nasili

6. Kompetence pracovni:
- vede k bezpe¢nému pouzivani cvicebnich pomucek a naradi, k dodrzovani vymezenych
pravidel, k ochrang zdravi svého a svych spoluzaki

7. Kompetence digitalnii:
- aktivn€ vyuzivat vhodné digitalni technologie K poznavani svéta sportu a rozvoji télesné
zdatnosti
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
CLOVEK A ZDRAVi | TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Vystupy Zika ZS U¢ivo - obsah Poznamky
a MS Kacov

mZk spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené ptilezitosti

mVyrovnavaci, relaxacni a
kompenzacni cviceni

mTV chvilky béhem
vyucovani

mPohyb a cvifeni v pfirode,
vychazky

MPV — HV — jednoduché
tanecky, estetizace pohybu v
souladu s hudbou

m Zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

mAtletika - rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily mGymnastika
- priipravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim,
cviceni na naradi

mPohybové hry - pohybova
tvofivost, cviéeni

s netradi¢nim na¢inim
mRytmicka a kondi¢ni
gymnastika - zaklady
estetické¢ho pohybu,
vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem

mSportovni hry - pripravné
hry, micové hry, spoluprace
ve skuping a ve hte
mTuristika a pohyb v piirodé
- pohyb v pfirodé&, pfesun na
ur¢ené misto

Rychly béh, vytrvaly béh, skok
do dalky, hod mi¢kem Kotoul
vpied a vzad, nacvik odrazu
pro pieskok, kladinka, cviceni
na zebiinach

MPV — HV Jednoduché
tanecky

Manipulace s mi¢em Vzajemna
pratelska utkani

Bezpecny pohyb v terénu
Ochrana pfirody

m Zékladni plavecky vycvik v

m Vytvafi si kladny vztah mPlavani 1. - 4 roéniku

k vod¢ a vodnim sportim

m uplave samostatné 30-50m

mSpolupracuje pii mSportovni a pohyboveé hry Zésady jednani a chovani v

jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

mCviceni v druzstvech

duchu fair - play

mUplatiiuje hlavni zésady
hygieny a bezpec€nosti pii

pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach skoly

mHygiena cvicebniho
prostiedi

mHygiena pohybovych
¢innosti

mBezpecnost pii sportu

Vhodné¢ obleceni a bezpecna
obuv

Respektovani a dodrzovani

pokynil

Prvni pomoc — MPV - PRV

mReaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

mKomunikace v TV, zakladni
nazvoslovi, signaly, povely

Nazvy pohybovych ¢innosti,
nazvy naradi, pravidla her
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
CLOVEK A ZDRAViI | TELESNA VYCHOVA 4.-5.
Vystupy Zika ZS U¢ivo - obsah Poznamky
a MS Kacov

mdodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
TV, zn4, jaké je vhodné
obleceni a obuti pro TV
muvédomuje si vlastni
jednani a jeho disledky ve
vztahu k druhym, podili se na
vytvaieni dobrych
mezilidskych vztahii

v kolektivu, respektuje
opacné pohlavi

mzna zékladni pravidla prvni
pomoci

mjedna v duchu fair-play,
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim

muveédomuje si sebe sama,
respektuje ndzory ostatnich

mvyznam pohybu pro zdravi,
delka a intenzita cviceni
mzakladni pravidla chovani a
jednani ve sportovnim
prostiedi mprvni pomoc

muvédomuje si vztahy
vlastniho téla a prostoru (faze
pohybu, tanec, sport,...) mzak
si umi vytvofit dostatecny a
bezpeény cvic¢ebni prostor
mvytvoii a provede rozcvicku
pro celou skupinu s ohledem
na dalsi zatéz, umi se zklidnit
a vydychat

mzné zékladni ndzvoslovi pro
¢innosti, které ovlada, podle
pokynti zaujme cvicebni
polohy, cvici podle
jednoduchého nakresu

morganizace prostoru a
¢innosti

mpiiprava na zatéz -
rozcvicka a protazeni,
vydychani a uvolnéni po
zatézi

mzékladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

mzhodnoti vyznam sportu pro
vzajemné porozumeéni a
pratelstvi mezi lidmi riznych
narodl a narodnosti mma
ptehled o dilezitych
sportovnich akcich a
pohybovych aktivitach v misté
bydlisté 1 okoli Skoly

msportovni akce ve Skole a v
misté bydlisté¢ mméteni
zékladnich pohybovych
vykonl mnendro¢né
pohybové aktivity

123



mzm¢éti si zdkladni pohybové
vykony - béh, skok do dalky,
hod na cil a porovna je s
predchozimi vysledky
mvytvaii varianty pohybovych
her, zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované dovednosti

mnastavi bloky pro nizky
start, ovlada jednotlivé Casti
nizkého startu

mspravné technicky zvlada
rychly i vytrvalostni béh, hod
kriketovym mickem a skok
do dalky

mprojevuje piimeienou
samostatnost a vuli po
zlepSeni trovné své zdatnosti

matletické dovednosti -
mnizky start + rychly béh na
60m

mskok do dalky s rozbéhem
mhod kriketovym mickem
mb¢h individualnim tempem
po dobu 3-4 min.

mzatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabeni
mpickond prekazky, dodrzuje
pravidla fair-play msestavi
jednoduchou dréhu s vyuzitim
télocviéného naradi a nacini

mkorektivni cviceni
mkondi¢ni cviceni -
prekazkové drahy s vyuzitim
naradi - Svédska bedna,
lavicky, zebfiny,...

mje schopen ucinné
spolupréce ve skupiné
mzorganizuje nenarocné
pohybové aktivity pro ostatni
zaky - honicky, drobné
pohybové hry... mvhodné
vyuzije svou silu pfi
pfetahovani a pfetlatovani s
ostatnimi ¢leny skupiny

mdrobné pohybové hry
mupoly - pretlaky a pretahy

movlada preskoky pres
Svihadlo obounoz, jednonoZz i
se stfidanim noh vpted i vzad,
vytvaii kratké sestavy movlada
techniku Splhu s pfirazem
mzvladé odraz a doskok na
trampolinu

mzéklady gymnastiky -
mSvihadlo - pteskoky vpted 1
vzad, typy preskokt, kratké
sestavy

mcviceni na trampoliné

mspravng technicky zvlada
kotoul vpted i vzad, vytvafi
kratké sestavy

mgymnastika - kotouly mstoj
na rukou, stoj na rukou do
kotoulu
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movlada techniku preskoku
skrckou pies kozu

movlada stoj na rukou

s dopomoci, stoj na rukou
zakon¢i kotoulem vpied
mjednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

mudrzi rovnovahu, prejde
ptes celou obracenou
lavicku, zvlada jednoduché
sestavy

mudéla vymyk s dopomoci
ucitele

mzvlada jednoducha cviceni
na kruzich - houpéni a
kotoul

mpieskok pres kozu
- skrcka mchtize po
obracené¢ lavicce
mcviceni na kruzich
mnacvik vymyku

mhazi mi¢em jednoruc i obourug, chyti mic
do koSe i do prstii, ovlada riizné typy
ptihravek (vrchnim obloukem, tréenim
obouruc¢, obouru¢ nad hlavou), ptihraje
spoluhraci do pohybu na kratkou vzdalenost,
dribluje s mi¢em na misté i v pohybu, uci se
techniku hodu na ko$ mzné zékladni pravidla
pro vybijenou, fotbal, florbal aj. a dodrzuje je
pfi hite, upozorni na porusovani pravidel
mpii hie se aktivné zapojuje do jejiho
prubéhu, spolupracuje se spoluhraci

mmanipulace s
micem mherni
¢innosti
jednotlivce,
spoluprace ve hie
mprupravné hry,
micové hry podle
zjednodusenych
pravidel

mzvlada zéklady kroku polky
a valciku

mpohybem téla reaguje na
tempo hudby, plynule
zareaguje na zménu tempa

hudby

mcviceni na hudbu -
polkovy a val¢ikovy
krok, zrychleni a
zpomaleni tempa,
vyjadieni rytmu

pohybem

mumi se chovat v dopravnich prostiedcich
mzna pravidla pro ochranu ptirody, dodrzuje
pravidla pro bezpec¢ny pobyt v pfirodé, chova
se ohleduplné ke spoluzakiim 1 jinym
ucastniktim pohybové aktivity

m Zvlada ve vodé jednoduché hry s mi¢em
m uplave samostatn¢ 50-100m

msankovani,
bobovani, brusleni
mturistika, cvieni
V ptirodé

m plavani

m zdokonalovaci plavecky

vycvik
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VZDELAVACI OBLAST - CLOVEK A SVET PRACE
VZDELAVACI OBOR - CLOVEK A SVET PRACE

VYUCOVACI PREDMET - PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Tento predmét zahrnuje obsahly rejstiik pracovnich ¢innosti i technologii. Rozviji v Zacich
zékladni uzivatelské dovednosti a napomaha k formovani jejich profesni orientace. Zaci se uéi
pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zadkladni pracovni dovednosti. Upeviiuji si navyky
hygieny prace, seznamuji se se zdsadami bezpecnosti prace a jsou vedeni k jejich dodrzovani.
Vzdélavaci obsah vyu¢. pfedmétu je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tématické okruhy:

Prace s drobnym materidlem

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Do pfedmétu jsou zatazena tato prifezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova - tematické okruhy Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj,
Moralni rozvoj

- Environmentélni vychova - tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. - 5. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci.
Vyuka probihé vétSinou ve tiidé€, na Skolnim pozemku a formou exkurzi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které vyucujici pouZivé pro:

Kompetence k uceni:

- podporuje samostatnost a tvorivost

- uci trpélivosti, povzbuzuje

- uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

Kompetente k FeSeni problémii:
- podporuje rizné piijatelné zplisoby feseni problému
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k pozitivnimu vniméani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi
- vede Zéky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly
na veftejnosti

Kompetence socialni a personalni:
- podporuje formu skupinové prace, prace ve dvojicich

Kompetence ob¢anské:
- dba na dodrZovani pravidel chovani ve skole
- vede Zéky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni:
- vede zaky k pozitivnimu vztahu k préci

Kompetence digitalni
- aktivné vyuzivat vhodné digitalni technologie k poznévani okolniho svéta a svéta prace
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Ro¢énik

Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1.-3.
VYSTUPY ZAKA Utivo - obsah Poznamky
ZS A MS KACOV Prufezova témata

m Uvede jednoduchy
pracovni postup.

m Bezpetné zachazi
s dily stavebnice.

m  Vyhotovi (dle své
fantazie)jednoduché
vyrobky.

m Podle jednoduchého
navodu vyrobi
vyrobek vazici se
k lidovym tradicim, k

ro¢nimu obdobi.
m  Ovladéa pécio
pokojové
kvétiny. Dovede
pojmenovat nekteré
pokojové kvétiny.
m Pfipravi jidelni stil
pro jednoduché
stolovani a predvede
spravné chovani pii
stolovani.

m  Pfipraci s materialy
dba na osobni Cistotu a

bezpecnost.

m  Rozlisi rizné druhy
materialu, jeho
vlastnosti a rizné
zpusoby zachdzeni.

m  Rozpoznd jednoduché
pracovni pomiicky a
naradi a predvede, jak
s nimi spravné

zachazet.

m  Napodobi pribéh

predvadéné prace.

Prace s

navodem, piedlohou,
nacrtem, pldnem, sché-
matem, jednoduchym
programem.
Bezpecnostni
ptedpisy, hygiena,
prvni pomoc pii urazu.

m Lidové zvyky,
femesla.

m Pcstitelské prace.

m Pravidla chovani pfi
stolovani, uprava
stolu.

m Price s materidly:
pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil,
drat, kov, plasty

m  Vlastnosti
materialu, uziti
Vv praxi.
m Pracovni
pomucky, naradi a
nastroje pro rucni
opakovani.
m Jednoduché pracovni
postupy.

m  Organizace prace.

1.0Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj

-rozvoj schopnosti poznévani
-sebepoznani a sebepojeti
-psychohygiena
-kreativita
Sociélni rozvoj
-poznavani lidi
-mezilidské vztahy
-komunikace
-kooperace a kompetice
Morélni rozvoj
-feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
-hodnoty, postoje, prakticka
etika
5.Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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m Podle vzorového
vyrobku a vykladu vyrobi
svij vlastni vyrobek.
Zkontroluje, zda vyrobek
odpovida modelu.
m ProkaZe samostatnost v
uprave pracovniho mista,
pracovni misto udrzuje v
Cistoté a poradku.
m Dokaze organizovat
préci skupiny. Dodrzuje
body organiza¢niho fadu.
[ Plni zodpovédné
povinnosti sluzby

m Prace montazni a
demontazni.

m Stavebnice, sestavovani
modell, montaz a
demontaz.
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a svét prace Pracovni Cinnosti 4. +5.
Vystupy Zika ZS U¢ivo - obsah Poznamky
a MS KACOV

Prace s drobnym
materialem

m Vytvaii pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zaklad¢ své
predstavivosti riizné vyrobky z
dané¢ho materialu

m Prace materialy, pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie,
drevo, plasty

m Vlastnosti materialu, uziti
Vv praxi

m Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

m Vyuziva pfi tvotivych
¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych
tradic

m Lidové zvyky, tradice,
femesla

m Voli vhodné pracovni
pomtcky, néstroje a na€ini
vzhledem k pouzitému
materialu

m Pracovni pomucky, néfadi a
nastroje pro rucni opracovani

mUdrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc
pii urazu

m BezpecCnostni predpisy,
pomoc pfi urazu

Konstrukéni ¢innosti

m Provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

m Prace montazni a
demontazni
m Stavebnice

mPracuje podle slovniho
navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

m Prace s navodem,
ptedlohou, nacértem,
planem

m Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu

m Bezpecnostni predpisy
m Pomoc pfi urazu

Péstitelské prace

mProvadi jednoduché
péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

m Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a

jeji zpracovani, vyziva
rostlin

m P¢&stovani rostlin ze semen
v mistnosti, na zahradé
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mOsetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové
rostliny

m Péstovani pokojovych
rostlin

m Rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy, alergie

m Dodrzuje zasady hygieny a

m Bezpecnostni predpisy,

bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu

pomoc pfi urazu

Piiprava pokrmi

mOrientuje se v zékladnim
vybaveni kuchyné

m Zakladni vybaveni kuchyné
m  Technika v kuchyni -
historie a vyznam

m Pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

m Vybér, ndkup a skladovani
potravin

mDodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani

mJednoducha uprava stolu,
pravidla spravného
stolovani

mUdrZuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i
pfi urazu v kuchyni

m Bezpecnostni predpisy,
pomoc pii urazu
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