VZDELAVACI OBLAST — CLOVEK A ZDRAVI

VZDELAVACI OBOR — VYCHOVA KE ZDRAVI

VYUCOVACI PREDMET - VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Vychova ke zdravi svym obsahem navazuje na vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi na 1. stupni. Rozviji a prohlubuje dand témata o dalsi specifické poznatky a
dovednosti, které zaklim umoziuji 1épe porozumét riznym zivotnim situacim a spravné se
rozhodovat v otazkach zdravi, partnerskych vztahl, rodinného Zivota, rodicovstvi a osobniho
bezpeci. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za né¢ odpovédny. Zaméfuje se na
upeviiovani hygienickych, stravovacich i pracovnich navyki. Rozviji dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchazet urazim. RozSifuje poznatky o rodiné a SirSich socidlnich
prostiedich. Vede zaky k rozhodovani se ve prospéch zdravi, divat se na ¢innosti z hlediska
zivotnich perspektiv dospivajicich lidi. Umoziuje uciteli navazovat pottebny kontakt s zaky,
vnést do Skoly vice vzajemného lidského pochopeni a zaroven vypéstovat nezbytné
dovednosti, navyky a potfebné zivotni postoje.

Do pfedmétu jsou zafazena tato priirezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova — tematicky okruh Sebepozniani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

- environmentalni vychova — tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiredi

- multikulturni vychova — tematicky okruh Lidské vztahy

Predmét ma ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodinu tydné v 6. a 7. ro¢niku.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které vyuéujici pouZiva pro:

Kompetence k uéeni:

- vede zaky k pouzivani informaénich prament tykajici se problematiky zdravého zptisobu
zivota, ekologickych a klimatickych vlivli na zdravi

- podnécuje zaky vyuzivat ziskanych poznatkt k ochrané a upeviiovani svého zdravi

- motivuje zaky k tomu, aby si osvojili a postupné kultivovali odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi
vztahy, rodinnym zivotem a rodiovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl provazen
odpovédnym pfistupem ke zdravi a zalozeni vlastni rodiny

Kompetence k FeSeni problémii:

- pomaha zakim bezpecné se orientovat v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich
se zdravim, mezilidskymi vztahy a osobnim bezpecim, aby je dovedli je rozpoznavat,
uméli na n€ adekvatné reagovat a pfijimat odpovédnost za bezpeci své 1 druhych

Kompetence komunikativni:
- umoziuje zakim samostatné se projevovat
- zadava ukoly, sociodramatické hry, pti kterych rozviji své komunikacni schopnosti

271



Kompetence socialni a personalni:
- zafazuje praci ve dvojicich i vétsi skupiné
- posiluje sebedtivéru, sebepojeti a sebehodnoceni zakt

Kompetence obéanské:

- podnécuje U zakl uvédomovani si zakladnich problému a potieb v oblasti zdravi, zdravého

zivotniho stylu, rodinného Zivota, rodi¢ovstvi, osobniho bezpeci
- pomaha zaktim umét zaujimat vlastni postoje k uplatinovani zdravého zptisobu zivota

Kompetence pracovni:

- kontroluje samostatnou praci zaka
- zadéava dlouhodobéjsi tkoly

- vyzaduje prezentaci vysledkl prace

Kompetence digitalni:

- samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskéava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
AT . VYCHOVA KE
CLOVEK A ZDRAVI ZDRAVI 6.
Vystupy zZaka U¢ivo-obsah Poznamky

- Vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tiidy, spolku).

- Respektuje piijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky.

* Prispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahti v
komunité.

- Uvédomuje si vyznam
pratelstvi a rodinného
zazemi.

Vztahy mezi lidmi a formy

souZziti

* rodina — postaveni a role zeny
a muze

- vliv rodiny na rozvoj osobnosti
ditéte

* pravidla slusného chovani

- komunikace mezi vrstevniky a
ve spolecnosti dospélych

* skupina vrstevniki

- kamaradstvi, pratelstvi, laska

* préce ve skupinach

* pracovni listy

- dramatizace

PT - OSV - TO - Mezilid.
vztahy, Komunikace

- Vysvétli vliv rodinného
prostfedi na rozvoj osobnosti.
- Chape pojem osobnost
cloveka.

- Vyjadri vztah k sobé
samému, k druhym lidem.

- Usiluje o zdravé a vyrovnané
sebepojeti.

Osobnostni a socialni rozvoj
- 0sobnost, rozvoj osobnosti

- dusevni a télesné zdravi

- moznosti feseni problémi

* prace ve skupinach
* vyuziti aktivizujicich
metod vyucovani
PT-OSV-TO-
Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorg.,
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

» Chape pojem zdrava vyziva.

* Zna zakladni zasady zdravé
VYZIVY.

* Vysvétli souvislost mezi
zdravotnim zdravou vyZzivou a
zdravotnim stavem obyvatel.

Zdravy zpiisob Zivota a péce o

zdravi

» zasady zdravého stravovani

* vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi

* prace ve skupinach

* vyuziti aktivizujicich
metod vyucovani

PT -EV-TO - Vztah

¢lovéka k prostiedi
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* Projevuje odpoveédné chovani
V rizikovych situacich silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci.

* V pfipadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc

* 7Zné zékladni pravidla

silni¢niho provozu.

* Usiluje o dobré vztahy mezi

vrstevniky.

* Projevuje odpoveédné chovani

V situacich nasili a Sikany

mezi vrstevniky.

Rizika ohroZzujici zdravi a

jejich prevence

* bezpecné chovani — ptitomnost
Vv konfliktnich a krizovych
situaci

- bezpecnost v doprave, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu, zvladani
agresivity

* postup Vv ptipad¢ dopravni
nehody (tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti)

* skupina vrstevniki a nasili,
Sikana a jiné projevy nasili

- komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostredi

* nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

* sebeobrana a vzajemna pomoc
Vv rizikovych situacich a
V situacich ohrozeni zdravi

- dramatizace

PT - MuV - TO — Lidské
vztahy

* Chéape skodlivost legalnich
drog na lidsky organismus.
* Usiluje o ziskani svych cilii
jako hlavni prevence pred
navykovymi latkami.

Prevence zneuZivani
navykovych latek

* pozitivni zivotni cile a hodnoty
- alkoholismus

* koufeni

- dokumentarni film
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE .
ZDRAVI '
Vystupy Zaka Ucivo - obsah Poznamky
* Chépe dllezitost Zdravy zpisob Zivota a péce |- prace ve skupinach
hygienickych navyk. o zdravi PT-OSV-TO -

- Zatazuje formy aktivniho
odpocinku do svého rezimu
dne.

- Vyuziva kompenzacni a
relaxacni cviceni k
prekonavani

psychické unavy a stresu.

* Zna rizné formy alternativni
vyzivy a dokaze posoudit jeji
klady a rizika.

- Orientuje se v typickém
jidelnicku vybranych zemi
svéta.

- Vyhodnoti na zakladé¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv médii a
sekt.

- Zné zéklady prvni pomoci a
umi ji poskytnout

* zasady osobni a intimni
hygieny, otuzovani

» zasady dusSevni hygieny

* odivani — rizné ptilezitosti

* denni rezim, vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

* volny Cas

+ alternativni vyziva

* stravovani ve svété

* reklama a vyziva, reklamni
vlivy, plisobeni sekt

* ochrana pted pfenosnymi
chorobami, zékladni cesty
pfenosu nakaz a jejich
prevence

* nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v piirodé,
pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem

* nékazy pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

- Urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni 1é¢ebna péce

* odpoveédné chovani
Vv situacich tirazu a zZivot
ohrozujicich stavl (Grazy
vV domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

» zédklady prvni pomoci

Psychohygiena, Sebepoznani a
sebepojeti

* prace s internetem
* skupinova prace
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* V ramci svych moZnosti
uplatnuje zdravé stravovaci
navyky.

* Vysvétli souvislost mezi
vyzivovou hodnotou
potravy, duSevnim zdravim a
poruchami vyzivy.

* Dokaze pfipravit jednoduché
recepty podle zésad zdravé
VyZivy.

Vyziva a zdravi
» zasady zdravého stravovani,

pitny rezim

* Vliv vyzivy na zdravotni stav

lidi

* vyzivova hodnota potravy,

energeticka potieba
organismu

* hodnoceni jidelnicku

Vv roding a ve skolni jidelné
Z hlediska zasad zdravé
VyZivy

* poruchy piijmu potravy
* recepty na pripravu

jednoduchého pohosténi

+ referaty
* uzkd mezipfedmétova vazba
na pracovni ¢innosti

- Zna hodnotu zdravi, jeho
slozky.

- Uvédomuje si, ze ma
odpovédnost za své zdravi.
-V rdmci svych moznosti

a zkusenosti usiluje o aktivni
podporu zdravi.

* Zna ptiCiny a mozné dusledky
civilizacnich chorob.

- Orientuje se v zakladnich
lécich dostupnych na trhu a
uvédomuje si klady i zapory
pti podéavani 1€kt na lidsky
organismus.

* V ptipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

» Uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu.

* Vysvétli vztah mezi
uspokojovanim lidskych
potieb a hodnotou zdravi.

* Projevuje odpovédné chovani
K riiznym typtim postizeni a
toleruje handicapované
obcany.

» Je si védom vlastni
odpovédnosti za zdravi.

Hodnota a podpora zdravi
* celostni pojeti Cloveka ve

zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich iterakce

* podpora zdravi a jeji formy —

prevence a intervence

* pusobeni na zménu kvality

prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za
zdravi

* podpora zdravého Zivotniho

stylu, programy podpory

zdravi

* hlavni zasady péce o zdravi
* zdravé Skolni klima

» zdravé klima prostiedi

* hierarchie lidskych potieb

- zivot s handicapem

* Cloveék ve zdravi a nemoci

* prvni pomoc

* léky, alternativni medicina

* prace ve skupinach

- prace s internetem
» prakticky nacvik prvni
pomoci

PT — OSV — TO — Mezilid.
vztahy, Komunikace
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- Respektuje piijata pravidla
souziti mezi rodinnymi
pfislusniky.

- Prispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahii v
komunitg.

- Uvédomuje rodinného
zazemi.

- Usiluje v ramci svych
moznosti o aktivni
podporu zdravého bydleni.

+ Uvédomuje si faktory
ovliviyjici partnerské souziti.

* Zna hlavni ditvody ¢astéjsiho
rozpadu nezralych
manzelstvi.

* Vysvétli systém a vyznam
nahradni vychovné péce.

Vztahy mezi lidmi a formy
souZziti

* rodina a domov

* ekonomika domacnosti

* vyznam rodiny v soucasnosti

* partnerské vztahy
* manzelstvi a rodicovstvi
* ndhradni rodinna péce

* prace ve skupinach
* pracovni listy
- dramatizace

PT — OSV — TO — Mezilid.

vztahy, Komunikace

* prace ve skupinach,
* referaty

* Znarizika drog

* Je sezndmen se zakladni
drogovou legislativou.

- Orientuje se Vv siti center
odborné pomoci a umi s nimi
komunikovat.

* Dava do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého
cloveka.

» Je seznamen s nejcastéji
uzivanymi drogami a jejich
ucinky na lidsky
organismus.

* Uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani
pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni.

* Vyjadii souvislost mezi
kriminalitou, ndvykovymi
latkami, prostituci, aj.

Prevence zneuZzivani

navykovych latek

* drogy a jejich ucinky

* nejcastéji uzivané drogy

- drogy a legislativa

* centra odborné pomoci

* zavislost

* zdravotni a socialni rizika
drog

* modelové situace zaméfené
na nacvik zptisobu odmitani

* navykovée latky a kriminalita
mladeze

* prace ve skupinach
+ aktivizujici metody
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* Rozpozna situace ohrozujici
jeho zdravi.

* Uplatiuje adekvatni zpiisoby
chovani a ochrany

v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti.

+ Uvédomuje si, ze setkani

s agresivnimi lidmi a pod
vlivem navykovych latek
muze byt nebezpecné

» Je schopen samostatné vyuzit
a komunikovat s krizovymi
centry.

» Uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikac¢ni
obrany proti manipulaci a
agresi.

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

* stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky
k pfekonavani unavy,
stresovych situaci a
K posilovani duSevni
odolnosti

* auto-destruktivni zévislosti —
psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sob¢
samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrané a
nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny
internet)

* ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovné signdly a
jiné zplsoby varovani,
ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimorfadné udalosti,
prevence vzniku
mimotadnych udalosti

* agresivita, projevy nasili
linky diivéry, krizové centra
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- Chape, ze probuzeni touhy po
sexudlnim sbliZeni
neznamena piipravenost pro
zahdjeni sexudlniho zivota.

- Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢
reaguje a kultivovan¢ se
chova k opa¢nému pohlavi.
* Respektuje vyznam sexuality
V souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili,
chape vyznam zdrzenlivosti
V dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.

* Je tolerantni k homosexualni
orientaci.

- Zaujima postoje k prostituci,
pornografii, deviantnimu
chovani, aj.

- Uv€domuje si, ze organismus
dospivajici divky neni
biologicky zraly pro
téhotenstvi, porod a plny
intimni Zivot.

- Zna metody antikoncepce.

* Objasni umél¢ preruseni
téhotenstvi z pohledu zdrav.
a etického problému.

* Uvédomuje si reprodukéni
funkci rodicovstvi a pfijima
tuto budouci roli odpovédné.

Zmény v zZivoté ¢lovéka a

jejich reflexe

* détstvi, puberta, dospivani —
t€lesné, dusevni a
spolecenské zmeény

* sexudlni dospivani a
reprodukéni zdravi — zdravi
reproduk¢ni soustavy,
sexualita jako soucast
formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfedcasna
sexudlni zkuSenost

* promiskuita, problémy
téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych

* vztahy mezi chlapci a dévcaty

+ formy sexualniho zneuzivani
déti

* lidska sexualita

+ laska

- antikoncepce

* planované rodiCovstvi

* sexudlni styk

* nemoci pfenosné pohlavnim
stykem

* téhotenstvi, porod

* rodiovstvi

* péce o diteé

» dokumentarni film

* dokumentarni film
* referaty
* prace ve skupinach

- Zna zakladni podminky pro
zachovani a regeneraci sil
(fyz. a psychické zdatnost).

- DokéZze se vyrovnat

S problémem, uzavienosti do
sebe, agresi, stres, aj.

- Zné zékladni zpisoby
ovliviiovani negativnich
télesnych a dusevnich stavil a
snaZzi se je vyuZzivat v Zivoté
(pravidelny rezim, pohyboveé
¢innosti, odpo€inek,
nekonfliktni zplisoby jednani)
- Stanovi si osobni cile a usiluje
o jejich dosazeni.

- Uv€domuje si mozné dopady
vlastniho chovéni a jednani.

Osobnostni a socialni rozvoj

- vztah K sob& samému, vztah
k druhym lidem

- cviceni sebereflexe

- psychohygiena

- mezilidské vztahy —
pfijimani ndzoru druhého,
empatie, aktivni
naslouchani, komunikace

- moralni rozvoj — zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti

+ efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
Vv riznych situacich

* dopad vlastniho chovéni a
jednéni

* prace ve skupinach

* vyuZziti aktivizujicich metod
vyu€ovani

* psychologické testy osobnosti

- PT-0OSV-TO -
Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorg.,
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
Psychohygiena, Kooperace a
kompetice

279




280



