VZDELAVACI OBOR - TELESNA VYCHOVA

VYUCOVACI PREDMET — TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Télesna vychova svym obsahem navazuje na vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a
zéku a je hlavnim zdrojem poznatkli a ndméth pro sportovni, zdravotni i rekreacni vyuziti
pohybu v rezimu Skoly 1 mimo skolu.

V télesné vychové zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych
dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho nédcini a nafadi, k seznameni s
navody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho
oslabeni, stejné¢ jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se uplatnovat
osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi, zvykaji si na rtizné socialni role, které
vyzaduji spolupraci, tvorivost, piekonavani zabran, rychlé rozhodovéni, organiza¢ni
schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakd.

Hlavné ale télesna vychova umoznuje zaktim poznat vlastni pohybové moznosti a
piednosti 1 zdravotni a pohybova omezeni, rozumeét jim, respektovat je u sebe i jinych a
aktivné je vyuzivat nebo cilen¢ ovliviiovat. Vede proto zaky od spontanniho pohybu k fizené
pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné
pohybové aktivité.

Do pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh Kreativita

Pfedmét ma Casovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku a je realizovan formou
45minutovych vyucovacich hodin. Vyuka probihd v zimnim obdobi v télocvicné Sokola
Kécov, umélém povrchu ZS a MS Kacov, popt. na hiiti FK Graffin Vlagim. V letnim obdobi
probihd vyuka pfevazné v prostorach fotbalového hfist€¢ v Kacové. Kazdy rok se realizuje
lyzatsky vycvik pro zaky 7. tfidy, pravidelné probiha vyuka brusleni v Led¢i nad Sazavou.

Pti vyuce je kladen dliraz na rozvoj pohybovych schopnosti, na uc¢eni a zdokonalovani
novych pohybovych dovednosti, na upeviiovani zdravi, rozvijeni kondice déti, prozitkovost.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které vyuéujici pouziva pro:

Kompetence k uceni:
- motivuje Zaky ndzornymi ukdzkami, atraktivnosti cviceni
- vede zéky k pouzivani riznych naradi a nacini
- davé zakiim podrobny navod ke zvladnuti dané ¢innosti
- predava zaktiim odborné i vlastni zkuSenosti
- udi logickému mysleni zakl
- uci zaky chapat hodnotu zdravi, seznamuje zaky s ptipady nebezpec¢i ohrozujici zdravi

Kompetence k feSeni problémi:

280



zadava tkoly, pfi kterych Zaci vyuzivaji svou kreativitu a logické uvazovani
uci zaky rychle se rozhodnout, pfekonavat piekazky
napomaha k dobré organizaci pfi feSeni ukoll

Kompetence komunikativni:
umoziuje zakim domlouvat se na nejvhodné&jsim feseni tikolt, na taktice, strategiich

dava zakiim moznost vyjadfit sviij nazor, vyslovit své zazitky, prozitky, aktuélni
fyzické i1 psychické stavy

Kompetence socialni a personalni:

zafazuje cviceni ve dvojicich, ve skupinach s riznym poctem zakt

rozviji osobni ptednosti zakt, posiluje jejich sebedtivéru i diivéru v druhé
zadava ukoly, k jejichz feSeni je zapottebi vzajemna spoluprace

vede zéky k zamysleni nad vztahy mezi lidmi, nad spolecenskymi jevy, jejich
pti¢inami a dusledky

Kompetence ob¢anské:

snazi se vytvaret u zaki kladny vztah k ochrané ptirody a zivotniho prostiedi
podili se na rozvoji mezilidskych vztaht

Kompetence pracovni:

kontroluje a hodnoti samostatné cviceni zaki

pozoruje pristup k plnéni zadanych ukoli

vede zaky k takovym vykonim, které odpovidaji jejich aktuadlnim moznostem
uci zaky podilet se aktivné na u¢ebnim procesu, vzajemné se hodnotit, sdélovat si
chyby, vykonavat zachranu a dopomoc pfii cviceni

Kompetence digitalni:

- samostatn¢ rozhoduje, které¢ technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskédva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét Ro¢nik
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 6.- 9.
Vystupy Zaka Uc¢ivo - obsah Poznamky
Z8 a MS Kacov

mSnazi se aktivné organizovat
svlj pohybovy rezim,
rozliSuje vykonnostni a
rekreacni sport

mUsiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti

mDokaze se samostatné
pfipravit na pohybovou
¢innost

mDokaZe samostatn¢ ukoncit
danou ¢innost protazenim a
uvolnénim zatézovanych
svall

mUplatiluje zasady hygieny a
bezpecného chovani

mCinnosti ovliviiujici zdravi
- Vvyznam pohybu pro
zdravi

- zdravotné orientovana
zdatnost

- prevence jednostranného
zatizeni a svalovych
dysbalanci

- hygiena a bezpe¢nost pii
pohybovych ¢innostech

mna zakladé specifickych cviceni
rozviji silu, rychlost, vytrvalost,
koordinaci  mpodle svych
schopnosti zvlada osvojované
pohybové dovednosti a umi

je aplikovat ve hie

vvvvv

zazitky, snazi se o fair play jednéani

mchape vyznam pohybovych
her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych
vztahil

mzna nékteré pohybové hry a
dokéze si je zahrat i v jiném
kolektivu

muvédomuje si mozna
nebezpeci a snazi se jim
predchazet

mrozumi zakladnim rozdilim
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her

mCinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych schopnosti a
dovednosti

- pohybové hry

- sportovni hry
- basketbal, kopana (chlapci)
- hazena
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mznd zakladni pravidla

mzvlada zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a kombinace a dokaze
je pouzit ve hie

- ptehazovana (6., 7. tt.)
- volejbal (8., 9. tt.)

mchape role v druzstvu

mumi zvolit taktiku hry a

dodrzovat ji
miesi rizné problémy, umi se
rychle rozhodovat
mjedna pii hie v duchu fair

play, respektuje druhé pohlavi
mpodili se na organizaci k. soutézi
mzvlada zakladni herni

mzna ndzvoslovi jednotlivych
cviki na akrobacii, preskoku,
hrazdg¢, kladin¢ (lavicce),
kruzich, malé trampoling
mpodle svych schopnosti
dokaze nékteré cviky zacvidit
samostatné, nékteré¢ s dopomoci
mumi cvicit podle slovnich
pokyntli
mdovede z osvojenych cvikll
ptipravit kratké sestavy a
zacvicit je
mzvlada zéchranu a dopomoc
pfi osvojovanych cvicich
mzvlada zékladni cviceni
s naCinim ( Svihadlo,
obruc)
mumi rozlisit esteticky a
neesteticky pohyb
movlada pohyb s hudebnim
doprovodem
mpod vedenim ucitele dokéze
nacvicit jednoduché
vystoupeni
muvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a své
mozZnosti ve stfetu s protivnikem

mdovede pojmenovat osvojované
¢innosti

- sportovni gymnastika

- moderni a rytmicka
gymnastika

- aerobic

- upoly

- PT-o0s.a
kreativita
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mzvlada zaklady sebeobrany

mumi pojmenovat zakl. atleticka
nacini

atletika

b&h 60m, 100 m, 400 m, 800m,
1500 m, vytrvalostni béh

atletika

mznd zakladni startovni povely, umi
méfit vykony

movlada zakladni techniku skoku do
dalky

mumi hézet kriket. mickem

(6., 7. t.), granatem (8., 9. ti".)
mpodle svych schopnosti

zvlada techniku rozbéhu na hody
mzvlada Gpravu jednotlivych
soutéznich sektorii

chovani na spole¢nych zafizenich

sjezdovky) a fidi se jimi

mvi, jak se chovat na

spole¢nych zatizenich (vleky,

sjezdovky)

mzvlada zékladni dovednosti

na sjezdovych lyzich

mzvlada bezpecné sjizdéni

sttedné tézkého terénu

mumi brzdit na sjezdovych lyzich
mchape vyznam a zpiisoby

ochrany krajiny pfi zimnich
sportech a respektuje je

mchape brusleni jako vhodnou
pohybovou spol. ¢innost

mzvlada jizdu vpted, podle
svych moznosti jizdu vzad
mvi, Ze bezpecné je brusleni
na umélych kluzistich
mumi oSetfovat brusle

mve Skolnich podminkach a se
zjednoduSenymi pravidly se zapoji
do hry, ovlada pravidla a respektuje
je

skoky

sjezdoveé lyzovani
(6. —9. tiida)

brusleni

netradi¢ni sportovni hry
baseball
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mdokaze pripravit turistickou
akci a pfesunovat se bezpecné
V terénu

muplatituje pravidla bezpecnosti
silni¢niho provozu

mdokaze se v piirode ukryt,
vybudovat nouzovy piistresek,
zajistit si vodu, potravu, teplo

- turistika a pobyt v pfirodé,
bezpecnost silni¢niho provozu, chiize
i V mirné naro¢ném terénu, taboieni,
ochrana ptirody, zdklady orientaéniho
béhu, dokumentace z turistické akce,
orientace v piirodé

- nouzovy pristresek, zajisténi vody,
potravy, tepla
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